
Del 19 de junio al 7 de julio de 2026

Calidad 
al mejor 
precio

23,89€

21,99€

el kilo sale a

€11,00

Gambón nº 1 
Pescanova 10/20 

estuche 2 kg

Sandía
Bollo kg

ORIGEN

nacional 2,49€

1,75
kilo

€

7,49€

5,99€

326 g: 18,37€/kg 
460 ml: 13,02€/litro

Häagen-DazsHäagen-Dazs  
gama 460 mlgama 460 ml
o Fruit Collectiono Fruit Collection
4 u 326 g unidad4 u 326 g unidad

Atún claro 
Pescamar
en aceite vegetal 
340 g

6,45€

4,99
14,68€/kg

€

1,19€

1,00
1,58€/kg

€

Yogur Froiz 
líquido 0%
fresa, plátano o 
frutas tropicales 
4x158 g unidad



Frutería Disponible en los Centros con sección. 
Precios válidos del 19 de junio al 6 de julio de 2026.

Masa para 
empanadillas 
La Napolitana 
420 g 11,99,99€€

2,35€

4,74€/kg

Ensalada Bo 
De Debò de 
pasta tricolor 
con atún 250 g 22,95,95€€

3,29€

11,80€/kg

Florette 
Ensalada 
Completa 
Digestiva Pollo 
y Quinoa 260 g 33,99,99€€

4,59€

15,35€/kg

Florette 
Barqueta 
Xtreme Pollo 
210 g 33,59,59€€

4,09€

17,10€/kg

Florette 
Brotes 
classics 
100 g

11,49,49€€
1,91€

14,90€/kg

Gazpacho
Raf Froiz
500 ml

22,29,29€€
2,59€

4,58€/litro

Refresco
Sunny Delight 
Florida 1,25 L

11,50,50€€
1,99€

1,20€/litro

Salmorejo
Raf Froiz
500 ml

22,49,49€€
2,89€

4,98€/litro

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,75€ (4,73€/litro)

1 unidad: 2,69€
7,27€/litro

70%

unidad

0,81

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,82€)

1 unidad: 3,75€

50%

unidad

1,88

Caffe Latte Big Kaiku 
Cappuccino o Proteína
370 ml unidad

Gazpacho Fresco 
García Millán 
Receta Andaluza 
1 L

Sandía Bollo kg

2,49€

1,75
kilo

€

Melón Bollo amarillo 
pieza 1,5 kg aprox.

2,69€

1,85
kilo

€

Mango Dole kg

2,99€

2,75
kilo

€

Pimiento verde kg

2,80€

2,25
kilo

€

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Sandía Negra S/P  
España  

I  
2 / 5

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Amarillo  
España  

I  
4 / 7

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Lamuyo/Clovis verde  
España  

I  
GG (90 / 110 mm)

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Palmer/Kent  
Brasil/ R. Dominicana 

I  
9 - 6 Calabacín kg

1,69€

1,45
kilo

€

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Diamante/Brillante/Sofía  
España / Portugal  

I  
21-30 mm

Tomate kg

2,15€

1,75
kilo

€

Variedad: 
Origen:
Categoría:
Calibre:

Falkland  
Bélgica  

I  
92-102 mm

ORIGEN

nacional
ORIGEN

nacional

ORIGEN

nacional

Tortilla de 
patata casera 
Palacios 
con cebolla 
caramelizada 600 g 44,90,90€€

5,15€

8,17€/kg

Ta-Tung 
Dim Sum Gyoza 
de carne de 
cerdo al vapor
5 piezas 144 g, 
tallarines al wok 
o Yakisoba
con pollo 250 g 
unidad

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas
como quieras!

¡NOVEDAD! ¡NOVEDAD!



CarniceríaDisponible en los Centros con sección.

Traseros
de pollo kg

3,45€

2,69
kilo

€

Costilla de cerdo 
fresca plancha kg

5,95€

4,95
kilo

€

Brocheta de pavo 
elaboración propia kg

9,49€

7,99
kilo

€

Filetes de
Ternera Gallega kg
(tapa-contra-babilla)

18,49€

16,95
kilo

€

Chorizo criollo 
Torre de Núñez 
(especial 
parrillas) 375 g 33,25,25€€

3,40€

8,67€/kg

Chorizo pincho 
Torre de Núñez 
especial 
parrilla 240 g

22,79,79€€
2,99€

11,63€/kg

Solomillo de 
pollo empanado 
extratierno 
ElPozo bandeja 
415 g

55,95,95€€
6,75€

14,34€/kg

al pasar 
por caja10

descuento

Solomillo de cerdo al vacío 
ElPozo Extratiernos
a las 4 pimientas pieza 600 g aprox. 
o de cerdo con boletus pieza 640 g 
aprox. unidad

Lomo de cerdo 
original o adobado 
extratiernos ElPozo 
300 g unidad

22,69,69€€
2,99€

8,97€/kg



Filete de Boquerón en tempura Maremundi 200 gCongelados y Helados
Filete de Boquerón 
en tempura 
Maremundi 200 g 11,99,99€€

2,39€

9,95€/kg

Peskitos 
Pescanova 
merluza 
empanada 
400 g

33,29,29€€
3,89€

8,23€/kg

Rodaja de 
Merluza Austral 
Maremundi 500 g66,95,95€€

7,30€

13,90€/kg

Lomo Bacalao 
desespinado 
Ala Blanca 
400 g

88,39,39€€
8,99€

20,98€/kg

Cola de rape Cola de rape 
sin piel Vostoq sin piel Vostoq 
800 g800 g

55,99,99€€
6,95€

7,49€/kg

Choco limpio Choco limpio 
troceadotroceado
450 g450 g

77,99,99€€
8,49€

17,76€/kg

Caprichos 
Pescanova
a la romana 
400 g

22,99,99€€
3,25€

7,48€/kg

Anillas de Pota 
Argentina 
Maremundi 
400 g 44,99,99€€

5,99€

12,48€/kg

Langostino 
Cocido Artiq 
500 g 44,99,99€€

5,59€

9,98€/kg

Colas
peladas
de gambón 
Nós 225 g

55,49,49€€
5,99€

24,40€/kg

Buey de mar 
cocido pieza 55,99,99€€

6,99€

Carne de Vieira 
Aligator 250 g 1212,99,99€€

14,95€

51,96€/kg

Patata
Airfryer 
Julienne 
McCain
600 g

22,99,99€€
3,39€

4,98€/kg

Preparado 
de paella 
de marisco 
Pescanova 
400 g

55,49,49€€
6,49€

13,73€/kg

Ensaladilla 
Findus
800 g

22,99,99€€
3,99€

3,74€/kg

Croquetas
La Cocinera
de jamón serrano 
sabrosísimas
500 g

33,49,49€€
3,99€

6,98€/kg

Helado
Lotus Biscoff
tarrina 295 g 22,99,99€€

5,15€

10,14€/kg

Helado
Nestlé Colajet 
4 u 252 g 22,99,99€€

3,39€

11,87€/kg

Helado Oreo 
con mini 
cookies
tarrina 287 g 22,99,99€€

5,15€

10,42€/kg

300 g: 11,97€/kg 
550 g: 6,53€/kg

Frigo
Pié Strawberry 6 u 
240 g, Drácula Cola 
6 u 264 g o Kids Mix 
8 u 360 g unidad 33,99,99€€

4,99€

240 g: 16,63€/kg 
264 g: 15,11€/kg 
360 g: 11,08€/kg

209 g: 19,09€/kg 
216 g: 18,47€/kg 
266 g: 15,00€/kg

Frigo Magnum 
Pistacho 3 u 209 g, 
almendras vegano 
3 u 216 g o mini 
almendras 6 u 266 g 
unidad 33,99,99€€

4,99€

€
Comprando 2
la unidad sale a 3,00€ 
200 g: 15,00€/kilo 
222 g: 13,51€/kilo

1 unidad: 3,99€
200 g: 19,95€/kilo 
222 g: 17,97€/kilo

50%

unidad

2,00

Frigo Solero
Exotic 3 u 200 g o Mini 

surtido 6 u 222 g unidad

Tarta laminada 
limón Menorquina 
500 g

44,49,49€€
4,95€

8,98€/kg

Häagen-Dazs 
gama 460 ml o Fruit 
Collection 4 u 326 g 
unidad 55,99,99€€

7,49€

Salto Findus 
Pappardelle al Ragú 
300 g o Gnocchi 
Caprese 550 g unidad 33,59,59€€

3,99€

¡NOVEDAD!

¡NOVEDAD!

326 g: 18,37€/kg 
460 ml: 13,02€/litro



PescaderíaDisponible en los Centros con sección. 
Precios válidos del 19 de junio al 6 de julio de 2026.

Filete de 
bacaladilla/lirio kg

8,79€

6,99
kilo

€

Calamar 
Patagónico kg

7,89€

7,25
kilo

€

11,49€

9,99
14,27€/kg

€

Dorada kg

11,89€

11,45
kilo

€

Rodaja de pez 
espada kg

12,99€

11,99
kilo

€

Langostino cocido 
20/30 kg

13,99€

12,95
kilo

€

Nombre científico: 
Método de producción:
Zona de cría: 
Calibre: 
Modo de presentación:

PENAEUS VANNAMEI   
DE CRÍA  

VENEZUELA - ECUADOR  
20 / 30

COCIDO

Nombre científico: 
Método de producción:
Artes de Pesca: 
Zona de Captura: 
Calibre: 
Modo de presentación:

MICROMESISTUS POUTASSOU  
CAPTURADO  

REDES DE ARRASTRE  
ATL. NORESTE FAO 27 

S / C
 FILETEADO

Nombre científico: 
Método de producción:
Artes de Pesca: 
Zona de Captura: 
Calibre: 
Modo de presentación:

LOLIGO GAHI   
CAPTURADO  

REDES DE ARRASTRE  
ATL. SUROESTE FAO 41  

10/15
 DESCONGELADO

Nombre científico: 
Método de producción:
Artes de Pesca: 
Zona de Captura: 
Calibre: 
Modo de presentación:

XIPHIAS GLADIUS   
CAPTURADO  

SEDALES Y ANZUELOS  
ATL. SURESTE FAO 47  

S / C 
DESCONGELADO

Nombre científico: 
Método de producción:
Zona de cría: 
Calibre: 
Modo de presentación:

SPARUS AURATA   
DE CRÍA  
ESPAÑA  

4 / 6
ENTERO

Nombre científico: 
Método de producción:
Artes de Pesca: 
Zona de Captura: 
Calibre: 
Modo de presentación:

CANCER PAGURUS  
CAPTURADO  

NASAS  
ATL. NORDESTE FAO 27 

600/800
COCIDO

Bacalao 
Froitomar
Miga
Salada
500 g

88,95,95€€
9,45€

17,90€/kg

Esferificaciones de 
algas negras Skaviar 
negro 50 g

11,99,99€€
2,55€

39,80€/kg

Anchoas 
Palacio de 
Oriente del 
Cantábrico 
MSC en
aceite de
oliva virgen 
extra
ecológico y 
reducido en
sal 30 g 33,99,99€€

4,49€

Palitos de 
Surimi Froiz 
MSC 300 g 11,25,25€€

1,30€

4,17€/kg

Plateadas
de Mar Froiz
MSC 2x125 g11,89,89€€

2,00€

7,56€/kg

La Gula
del Norte al 
ajillo 130 g 33,50,50€€

3,99€

26,92€/kg

Salmón 
Noruego 
Skandia 
Ahumado 
menos 30%
de sal 80 g

33,95,95€€
4,45€

49,38€/kg

€
Comprando 2
la unidad sale a  
3,00€ (23,08€/kilo)

1 unidad: 3,99€
30,69€/kilo

50%

unidad

2,00€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,25€ (21,43€/kilo)

1 unidad: 2,99€
28,48€/kilo

50%

unidad

1,50

La Gula del 
Norte con 
gambas al 
ajillo 130 g

Buey cocidoBuey cocido
pieza 600-800 gpieza 600-800 g

Colas de 
langostinoal 
ajillo Aguinamar 
105 g

¡NOVEDAD! ¡NOVEDAD!



Charcutería Disponible en los Centros con sección.

Salchichón Argal 
Figón extra kg

10,95€

9,95
kilo

€

Chorizo
de Teruel
El Cierzo
elaborado con 
carne de cerdo 
Duroc kg

18,95€

16,95
kilo

€

Lomo
embuchado
Eresma
50% raza
Duroc kg

27,95€

24,95
kilo

€

Centro de Paleta
Eresma
Gran Reserva kg

26,95€

23,95
kilo

€

12,90€

9,95
kilo

€

14,95€

13,95
kilo

€

Paleta de cebo ibéricaPaleta de cebo ibérica
50% raza ibérica Froiz al corte kg50% raza ibérica Froiz al corte kg

54,00€

49,00
kilo

€

Jamón cebo ibérico 
Iglesias 50% raza ibérica 
pieza 7,8 kg aprox.

159,00€

149
19,10€/kg

€

ElPozo 1954 92% carne 
lonchas finas 
Jamón cocido extra 150 g,
braseado extra cruce Duroc, pechuga 
de pavo, pechuga de pollo, asados 
con madera de haya y sin aditivos 
Pechuga de Pavo natural 120 g o 
Jamón extra natural 130 g unidad

Pechuga de pavo ElPozo 
sin grasa reducida en sal 
65% carne kg

Jamón cocido extra 
ElPozo 1954 raza 
Duroc 92% carne kg

8,95€

6,95
kilo

€

Mortadela ElPozo 
Pavo original o con 
aceitunas kg

unidad

Descuento en la de 
menor importe

70
descuento

 ¡Combínalas
como quieras!



QuesosDisponible en los Centros con sección.

Queso Angulo 
Burgos fresco 
natural kg

Queso Barral D.O.P. 
Arzúa-Ulloa kg

11,47€

8,65
kilo

€

12,45€

11,49
kilo

€

Rulo de queso
de cabra
El Pastor kg

Queso Arla 
Mozzarella
barra kg

17,45€

15,95
kilo

€

17,29€

15,90
kilo

€

Queso El Pastor 
Santtum mezcla 
curado kg

18,10€

16,99
kilo

€

Queso de cabra 
Roncari blue kg

26,95€

24,95
kilo

€

Queso Monarc 
Edam barra kg

7,95€

6,99
kilo

€

Queso Convento de la Aldea 
semicurado kg

11,71€

9,95
kilo

€



Refrigerados y panadería

Mini Snack’in 
Campofrío
Fuet 50 g

11,39,39€€
1,49€

27,80€/kg

Pinchitos San Luis 
bolsa 500 g 55,95,95€€

6,25€

11,90€/kg

Quesitos 
Mini Babybel 
Original malla 
8 u 160 g 33,79,79€€

3,90€

23,69€/kg

Queso Froiz 
semicurado
“Ya cortadas” 
cuña 250 g 22,99,99€€

3,43€

11,96€/kg

Queso Farelo 
tetilla D.O.P. 
750 g aprox. 88,99,99€€

9,39€

11,99€/kg

Queso fresco 
Burgos Froiz 
250 g 11,00,00€€

1,13€

4,00€/kg

Queso Burrata 
Casa Azurra 
125 g 11,79,79€€

1,83€

14,32€/kg

Queso rallado 
Estil especial 
fundir 300 g 11,69,69€€

1,88€

5,63€/kg

Tarta de queso 
Granja Rinya 
180 g 11,59,59€€

1,69€

8,83€/kg

Mantequilla 
Lorenzana
con sal lata 250 g 55,49,49€€

5,60€

21,96€/kg

Queso Froiz 
original o light 
lonchas 200 g 
unidad 22,29,29€€

2,46€

11,45€/kg

Queso 
Philadelphia 
untar finas 
hierbas 150 g

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,62€ (10,80€/kilo)

1 unidad: 2,49€
16,60€/kilo

70%

unidad

0,75

Barra 100% 
integral trigo 
250 g 00,73,73€€

0,78€

2,92€/kg

Empanada 
integral atún 
o pollo con 
champiñones 
315 g unidad

22,99,99€€
3,40€

9,49€/kg

Muffin Passion 
Red 2 u 220 g

22,19,19€€
2,58€

9,95€/kg

Panecillo 
Tiernecito 10 u 
450 g

11,09,09€€
1,24€

2,42€/kg

Trenza maple 
nueces 2 u 
160 g

11,50,50€€
1,78€

9,38€/kg

1,70€
1,70€

170 g: 8,82€/kg 
180 g: 8,33€/kg

Empanadilla 
Media Luna 2 u 
atún, carne 170 g 
o pollo barbacoa 
180 g unidad

11,50,50€€1,90€

Chorizo Ibérico 
cebo Serranía 
de la Aldea 
lonchas 180 g

22,95,95€€
3,30€

16,39€/kg

Jamón o 
paleta de cebo 
ibérico Legado 
50% raza ibérica
60 g unidad 33,65,65€€

3,95€

60,83€/kg

Lacón en 
tapas Placeres 
cortado a 
mano 150 g

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,50€ (10,00€/kilo)

1 unidad: 2,00€
13,33€/kilo

50%

unidad

1,00 €
Comprando 2
la unidad sale a  
2,47€ (24,70€/kilo)

1 unidad: 3,29€
32,90€/kilo

50%

unidad

1,65

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,55€ (12,75€/kilo)

1 unidad: 3,39€
16,95€/kilo

50%

unidad

1,70

Chorizo Alejandro 
Magno original, picante 
o Troncal lonchas 100 g 
unidad

Chistorra 
Alejandro 
original o 
picante 200 g 
unidad



Tónica 
Schweppes 
botella 200 ml

00,92,92€€
0,99€

4,60€/litro

Yogures, postres y bebidas

Yogur griego 
de cabra 
Cantero Letur 
ecológico 
420 g

33,49,49€€
3,89€

8,31€/kg

Activia 
gama 8x120 g 
unidad

33,30,30€€
3,89€

3,44€/kg

Flanby
La Lechera 
vainilla 4x100 g 11,49,49€€

1,79€

3,73€/kg

Yogur Froiz 
líquido 0%
fresa, plátano o frutas 
tropicales 4x158 g 
unidad 11,00,00€€

1,19€

1,58€/kg

Yogur Danone griego
con coco, lima y limón, sabor fresa
o stracciatella 4x110 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,27€ (2,89€/kilo)

1 unidad: 1,69€
3,84€/kilo

50%

unidad

0,85

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,50€ (3,00€/kilo)

1 unidad: 1,99€
3,98€/kilo

50%

unidad

1,00

ECOLÓGICO

Gaseosa
La Casera
1,5 L

00,95,95€€
1,29€

0,63€/litro

Sprite
lata 33 cl

00,55,55€€
0,65€

1,67€/litro

Schweppes 
limón
lata 33 cl

00,69,69€€
0,97€

2,09€/litro

Tónica 
Schweppes 
botella 200 ml

00,92,92€€
0,99€

4,60€/litro

Aquarius 
naranja o limón 
1,5 L unidad

11,91,91€€
2,10€

1,27€/litro

Aquarius Zero 
naranja o limón 
1,5 L unidad

11,69,69€€
2,10€

1,13€/litro

Powerade Ice 
Storm pet 50 cl

11,00,00€€
1,55€

2,00€/litro

Trina naranja o 
manzana 1,5 L 
unidad

11,25,25€€
1,75€

0,83€/litro

Zumo
Don Simón 
manzana o 
melocotón, 
manzana y uva
1 L unidad

11,15,15€€
1,50€

Zumo
Don Simón 
naranja
y mandarina
o piña, manzana
y uva 1 L
unidad

11,49,49€€
1,75€

2 1x
Comprando 2
la unidad sale a  
0,31€ (0,62€/litro)

1 unidad: 0,62€
(1,24€/litro)

3 2x
Comprando 3
la unidad sale a  
0,50€ (0,33€/litro)

1 unidad: 0,75€
(0,50€/litro)

Agua
Font Vella
50 cl

Agua
Font Vella
1,5 L

Coca-Cola 
Original, Zero
o Zero Zero 
pack 2x2 L
unidad

33,80,80€€
3,95€

0,95€/litro

Actimel Danone 
natural, 0% natural o 
fresa 12x100 g unidad 44,95,95€€

5,99€

4,13€/kg

Kéfir Nestlé líquido 
natural original o 
0% 500 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a 2,40€ 
4x100 g: 6,00€/kilo 
4x110 g: 5,45€/kilo

1 unidad: 3,19€
4x100 g: 7,98€/kilo 
4x110 g: 7,25€/kilo

50%

unidad

1,60

Flan Dhul de huevo original 4x110 g
o sin azúcar 0% materia grasa 4x100 g unidad

Yogur Larsa 
fresa, limón, piña, 
plátano, vainilla, 
natural o natural 
azucarado 125 g 
unidad 00,32,32€€

0,35€

2,56€/kg



Alimentación

Aceite de 
girasol Abrilsol 
1 L

11,70,70€€
1,75€

Aceite de oliva 
Abril virgen 
extra spray 
200 ml

11,85,85€€
1,95€

9,25€/litro

Aceite de oliva 
Abril 0,4º o 1º
1 L unidad

33,95,95€€
4,05€

Aceite de oliva 
Abril virgen 
extra 1 L

44,85,85€€
4,95€

Sazonador 
Maggi air fryer 
para Fajitas 27 g o 
crispy chicken 70 g 
unidad 11,00,00€€

1,39€

70 g: 14,29€/kg

Tallarines 
Gallina Blanca 
carbonara o 
parmesana
143 g unidad

11,99,99€€
2,49€

13,92€/kg

Arroz largo
Sos 1 kg

11,79,79€€
1,95€

Arroz Thai 
Tilda-Sundari 
Jasmine 1 kg

22,99,99€€
3,59€

Garbanzos 
Luengo 
Especial Callos 
supergrande 
1 kg

22,99,99€€
4,15€

Pasta Gallo
al bronce hélices, plumas, 
integral plumas rayadas, spaghetti 
rico en fibra 450 g o Nature hélices 
lentejas 250 g unidad 

Espárragos 
Carretilla 
blancos cortos 
muy gruesos 
110 g

22,29,29€€
2,99€

20,82€/kg

Espárragos 
Carretilla fiesta 
8/12 frutos 
150 g 22,29,29€€

2,99€

15,27€/kg

Avena cocida 
Brillante vasito 
2x125 g 11,19,19€€

1,35€

4,76€/kg

Yemas 
espárragos 
Cidacos 
blancos extra 
10/18 frutos 
100 g

11,99,99€€
2,89€

19,90€/kg

Guisantes al 
natural Bonduelle 
3x140 g 22,59,59€€

3,55€

6,17€/kg

Maíz dulce 
Bonduelle
3x140 g 22,59,59€€

3,49€

6,17€/kg

Lentejas Litoral 
con verduras 
425 g

11,75,75€€
2,15€

4,12€/kg

Caldo Avecrem 
pollo -30% sal 
10 pastillas 
95 g

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,19€ (12,53€/kilo)

1 unidad: 1,58€
16,63€/kilo

50%

unidad

0,79

€
Comprando 2
la unidad sale a  
0,75€ (10,56€/kilo)

1 unidad: 0,99€
13,94€/kilo

50%

unidad

0,50 €
Comprando 2
la unidad sale a  
1,20€ (9,60€/kilo)

1 unidad: 1,60€
12,80€/kilo

50%

unidad

0,80

€
Comprando 2
la unidad sale a 1,24€ 
60 g: 20,67€/kilo 
61 g: 20,33€/kilo

1 unidad: 1,65€
60 g: 27,50€/kilo 
61 g: 27,05€/kilo

50%

unidad

0,83

Yatekomo Yatekomo 
Gallina Blanca Gallina Blanca 
fideos orientales 61 g fideos orientales 61 g 
o pollo 60 g unidado pollo 60 g unidad

Fideos Maggi 
Fusian pollo 71 g

Canelón El Pavo
18 placas precocidas 
125 g

Tortillas Old El Paso
integrales 6 u 350 g 22,59,59€€

SIN GLUTEN

2,99€

7,40€/kg

Tortillas Old El Paso
sin gluten 6 u 216 g 22,59,59€€

3,09€

11,99€/kg

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas
como quieras!

Cebolla Ibsa 
caramelizada 
240 g

11,99,99€€
2,49€

8,29€/kg

Pimiento asado 
endulzado 
Cocina Selecta 
La Vieja 
Fábrica 280 g

22,19,19€€
2,55€

7,82€/kg

Mermelada
de tomate 
Cocina Selecta 
La Vieja 
Fábrica 280 g

22,39,39€€
2,85€

8,54€/kg

Mermelada 
de arándanos 
Cocina Selecta 
La Vieja 
Fábrica 280 g

22,85,85€€
3,35€

10,18€/kg



Tomate frito OrlandoAlimentación

Tomate frito 
Orlando
aceite de
oliva 340 g

11,29,29€€
1,49€

3,79€/kg

Sofrito de 
tomate Ibsa 
frasco 350 g

11,39,39€€
1,99€

3,97€/kg

Tomate frito 
Solís Estilo 
Casero
550 g

11,99,99€€
2,49€

3,62€/kg

Tomate frito 
Solís 725 g

22,19,19€€
2,65€

3,02€/kg

Mayonesa 
Ybarra
400 ml

11,85,85€€
2,25€

4,63€/litro
Salsa
Ybarra 
Champions 
Burguer
250 ml

11,99,99€€
2,85€

7,96€/litro

Mayonesa 
Hellmann’s 
Vegetal
340 ml

22,49,49€€
3,25€

7,32€/litro

Salsa 
Hellmann’s 
burger 
bocabajo
250 ml

11,99,99€€
2,45€

7,96€/litro

Heinz 
Ketchup 460 g o salsa 
Mayomix 425 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a 2,25€ 
425 g: 5,29€/kilo 
460 g: 4,89€/kilo

1 unidad: 2,99€
425 g: 7,04€/kilo 
460 g: 6,50€/kilo

50%

unidad

1,50

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,17€ (5,43€/litro)

1 unidad: 2,89€
7,23€/litro

50%

unidad

1,45

Mayonesa Heinz
bocabajo 400 ml

Agujas Vigilante 
en aceite vegetal 
88 g 11,99,99€€

2,29€

22,61€/kg

Tentáculos de 
potón del Pacífico 
Vigilante al ajillo 
72 g 11,79,79€€

2,09€

24,86€/kg

Pan tostado 
30 rebanadas 
Recondo 
tradicional, sin 
sal y sin azúcar 
o integral sin 
sal y sin azúcar 
270 g unidad

22,15,15€€
2,49€

7,96€/kg

Tostas de 
pan Daveiga 
Mariñeiras 
Canapé
500 g 44,95,95€€

5,49€

9,90€/kg

Pan burguer 
brioche
St. Pierre
4 u 250 g 22,39,39€€

2,99€

9,56€/kg

Pan molde 
Bimbo 
Artesencia 
original
500 g

22,45,45€€
2,89€

4,90€/kg

Atún claro 
Pescamar 
aceite vegetal 
340 g

44,99,99€€
6,45€

14,68€/kg

65 g: 27,54€/kg 
69 g: 25,94€/kg

Mejillones Froiz 
13/18 piezas 
al natural 69 g o en salsa 
de vieira 65 g unidad 11,79,79€€

2,00€

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,23€ (17,08€/kilo)

1 unidad: 1,89€
26,25€/kilo

70%

unidad

0,57 €
Comprando 2
la unidad sale a  
3,70€ (23,87€/kilo)

1 unidad: 5,69€
36,71€/kilo

70%

unidad

1,71
Atún claro Palacio 
de Oriente en aceite 
de girasol 72 g

Bonito del Norte 
Palacio de Oriente 
en aceite de oliva 
155 g

Salsa Gallo 
carbonara 330 g 
o boloñesa 350 g 
unidad

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

¡NOVEDAD!

Salsa Heinz 
Barbacoa 
Classic
400 ml

22,99,99€€
3,49€

7,48€/litro

Salsa O’Preve 
adobo ajo 
y perejil o 
churrasco
185 ml
unidad

11,89,89€€
2,09€

10,22€/litro

Mi salsa
Gallina Blanca
pimienta verde 50 g
o roquefort 23 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,50€ (50 g: 30,00€/kilo)

1 unidad: 1,99€
50 g: 39,80€/kilo

50%

unidad

1,00



Tortitas Bicentury arroz chocolate con gama pack 4x2 130 g unidadDesayunos y meriendas

Galletas Gullón 
Zero dorada
sin azúcares 
330 g

22,19,19€€
2,99€

6,64€/kg

Galletas 
Chiquilín 
Energy 150 g 11,89,89€€

2,50€

12,60€/kg

Galletas Chiquilín 
Artiach 525 g 22,79,79€€

3,55€

5,31€/kg

Galletas 
Cuétara 
Bocaditos 
limón 150 g 11,00,00€€

1,10€

6,67€/kg

Galletas 
Cuétara
Choco
Flakes
520 g

22,89,89€€
3,89€

5,56€/kg

Galletas Arluy 
Simpsons minis 
choco 275 g

22,49,49€€
2,95€

9,05€/kg

Galletas 
bañadas Cola 
Cao 157 g

22,49,49€€
2,99€

15,86€/kg

Huesitos Valor 
original 10 x 20 g22,29,29€€

2,79€

11,45€/kg

Bizcocho Coral 
bolsa 400 g

11,99,99€€
2,20€

4,98€/kg

Magdalenas
La Bella Easo 
0% azúcares
8 u 232 g

22,59,59€€
2,89€

11,16€/kg

Chocolate
Valor negro
82% con almendras y 
naranja 200 g o 70% con 
almendras 250 g unidad 55,19,19€€

Chocolate 
Valor negro 
82% con almendras 
o 70% con avellanas 
250 g unidad 55,49,49€€

21,96€/kg

7,25€

7,49€

200 g: 25,95€/kg 
250 g: 20,76€/kg

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas
como quieras!

Galletas Oreo mini 160 g, 
leche original 220 g o LU 
Príncipe Maxi Choc rellena 
de chocolate 250 g unidad

Barrita
Nestlé Fitness 
chocolate y proteína 
sin azúcares añadidos 
4x20 g 11,99,99€€

2,49€

24,88€/kg

Cereales
Nestlé Fitness 
Proteína
cacao
0% azúcar 
310 g

33,19,19€€
3,99€

10,29€/kg

Cereales Kellogg’s  Cereales Kellogg’s  
Choco Krave 410 gChoco Krave 410 g
o Extra Granola, o Extra Granola, 
chocolate y avellanas chocolate y avellanas 
375 g unidad375 g unidad 33,29,29€€

Galletas
Gullón
Sharkies
sin gluten
160 g

11,29,29€€
1,69€

8,06€/kg

Galletas
Gullón María 
ligera 400 g

11,99,99€€
2,50€

4,98€/kg

SIN GLUTEN

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,47€ (15,98€/kilo)

1 unidad: 1,95€
21,20€/kilo

50%

unidad

0,98

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,44€ (16,27€/kilo)

1 unidad: 3,25€
21,67€/kilo

50%

unidad

1,63

Galletas
Fontaneda barquillo
chocolate con leche  o 
chocolate negro 92 g unidad

375 g: 8,77€/kg 
410 g: 8,02€/kg

4,50€

4,75€

Tortitas 
Bicentury arroz 
chocolate con gama 
pack 4x2 130 g 
unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,07€ (15,92€/kilo)

1 unidad: 2,75€
21,15€/kilo

50%

unidad

1,38

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas
como quieras!

Chocolate Crunch con 
leche, Milkybar blanco 100 g, 
Kit Kat Salted Caramel 99 g 
o Nestlé extrafino Mini Choc 
160 g unidad

Galleta Milka 
Choco Biscuit 
150 g

6,55€

6,49€



Desayunos y meriendas

Infantil

1,00€
Desnatada

1,07€

1,05€
Semidesnatada

1,12€

1,11€
Entera

1,19€

€
Comprando 2
la unidad sale a  
7,72€ (15,44€/kilo)

1 unidad: 10,29€
20,58€/kilo

50%

unidad

5,15

Galletas 
Cuétara
Choco
Flakes
520 g

Galletas
Gullón
Sharkies
sin gluten
160 g

Confitura
Hero Diet 
gama 280 g 
unidad

22,39,39€€
2,99€

8,54€/kg

Leche 
condensada La 
Lechera 370 g

22,19,19€€
2,75€

5,92€/kg

Cacao
Cola Cao
bolsa 1,1 kg

88,65,65€€
9,99€

7,86€/kg

Achicoria La 
Niña soluble 
200 g

33,95,95€€
4,39€

19,75€/kg

Café Nescafé 
Vitalissimo 
descafeinado 
con magnesio 
200 g

77,89,89€€
8,95€

39,45€/kg

Leche Kaiku 
sin lactosa 
semidesnatada 
o desnatada
1 L unidad

11,19,19€€

Caramelo 
líquido Royal 
400 g

22,50,50€€
3,05€

6,25€/kg

1,39€1,35€Leche Feiraco  brik 1 L unidad

2 1x
Comprando 2
la unidad sale a  
1,00€

1 unidad: 1,99€

3 2x
Comprando 3
la unidad sale a  
1,30€

1 unidad: 1,95€

Bebida Alpro 
avena cremosa 
o sin azúcar 
brik 1 L unidad

Bebida de 
soja Vivesoy 
original o ligera 
sin azúcar 1 L 
unidad

Bebible 
Xanceda 
ecológico 
multifrutas 90 g

11,35,35€€
1,50€

15,00€/kg

Toallitas 
Salustar bebé 
pieles con 
tendencia 
atópica 60 u 11,65,65€€

1,95€

0,03€/unidad

Pañal bañador 
Huggies little 
swimmers
T 3-4 (20 u) 
o T 5-6 (19 u) 
unidad

99,75,75€€
11,39€

Complemento alimenticio 
Ensure Nutrivigor chocolate
o vainilla 400 g unidad

SIN LACTOSA

19 u: 0,51€/unidad 
20 u: 0,49€/unidad

ECOLÓGICO

€
Comprando 2
la unidad sale a  
3,72€ (0,23€/cápsula)

1 unidad: 4,95€
0,31€/cápsulas

50%

unidad

2,48

Café Bonka 
Descafeinado 
grano 500 g

Cacao Dolce 
Gusto Kit Kat 
cápsulas 16 u

Café Bonka 
molido natural 
o mezcla 70/30 
250 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,97€ (11,88€/kilo)

1 unidad: 3,95€
15,80€/kilo

50%

unidad

1,98

€
Comprando 2
la unidad sale a  
12,75€ (31,88€/kilo)

1 unidad: 16,99€
42,48€/kilo

50%

unidad

8,50

Flan Royal
8 raciones 
186 g

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,50€ (8,06€/kilo)

1 unidad: 1,99€
10,70€/kilo

50%

unidad

1,00



¡QUE EMPIECE 
LA EMOCIÓN!

3,49€GALLETAS

PRINCIPE 
Chocolate 
rodillo 300 g 

SALSAS

HEINZ  
Ketchup 
700 g 
El kilo 
sale a 4,99 €

SALSAS
HELLMANN’S 

Mayonesa 
450 ml 

El litro sale 
a 5,89 €

SALSAS
HELLMANN’S 

Mayonesa 430 ml 
El litro sale a 7,21 €

SNACKS

PRINGLES 
Original, Paprika o 
Sour Cream&Onion  
165 g unidad 
El kilo sale a 12,06 €

PIZZA

RISTORANTE 
Piccola 
Margarita
270 g

PLATOS PREPARADOS

LA COCINERA 
ChickenTenders
Tex-mex
220 g / El kilo 
sale a 13,59 €4,99€ 2,99€

HELADOS

MAGNUM 
Mini surtido  
6 u 266 g 
El kilo sale a 15,00 €

HELADOS

MAXIBON 
Stranger Things 
4 u 376 g 
El kilo sale a 13,27 €

3,99€

DESODORANTES

AXE 
gama Core 
Aerosol 150 ml unidad 

2,65€ 3,10€

SNACKS

VITALDAY 
Tortitas maíz 
Jamón / Setas, 
queso y trufa 
4x25,75€ unidad  
El kilo sale a 15,44 €

1,59€

€
Comprando 2
la unidad sale a  
1,87€ (6,23€/kilo)

1 unidad: 2,49€
8,30€/kilo

50%

unidad

1,25

2 1x
Comprando 2
la unidad sale a  
1,98€ (7,33€/kilo)

1 unidad: 3,95€
(14,63€/kilo)

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,82€ (1,88€/100 ml)

1 unidad: 3,75€
2,50€/100 ml

50%

unidad

1,88

CONGELADOCONGELADO

ACEITUNAS

SERPIS 
negras sin hueso 2x85 g
o rellenas de anchoa extra
3x50 g  unidad

LONCHEADOS

CAMPOFRÍO Finíssimas
Jamón cocido extra 115 g,
pechuga de pavo original
o braseada 110 g unidad

PIZZA

CAMPOFRÍO  

Salsa Barbacoa
410 g

MASAS

BUITONI 
Masa fina 
260 g

2 3x
Comprando 2
la unidad sale a  
1,50€ (5,77€/kilo)

1 unidad: 1,99€
(7,65€/kilo)

€

REFRIGERADO

unidad

Descuento en la de 
menor importe

70
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

€
Comprando 2
la unidad sale a 1,50€ 
110 g: 13,64€/kilo 
115 g: 13,04€/kilo

1 unidad: 1,99€
110 g: 18,09€/kilo 
115 g: 17,30€/kilo

50%

unidad

1,00

1,99€



¡LA GRAN
FINAL!

LISTOS 
PARA

0,65€

CAFÉS

NESCAFÉ
LATTE
Cappuccino, Cookies 
o sabor Tiramisú 
205 ml unidad

AGUAS

FONTER 
Agua con gas
1 L

CERVEZAS

MAHOU 
0,0 Tostada 
Lata 33 cl  
El litro sale a 1,79 €

0,64€
CERVEZAS

VICTORIA 
Lata 33 cl  
El litro sale a 1,94 €

VINO AROMATIZADO

LA CASERA 
Tinto de verano 
PET 1,5 L 

CERVEZAS

BUDWEISER 
Lata 33 cl  
El litro sale a 1,97 €

AGUAS

BEZOYA 
1,5 L 
El litro sale a 0,46 €

REFRESCOS

FUZE TEA 
Limón o té verde y 
maracuyá 
1,5 L unidad
El litro sale a 0,99 €

VINO BLANCO

VIÑA ALBALI 
DO Valdepeñas
75 cl 
El litro sale a 3,99 €

CERVEZAS

MAHOU 
5 Estrellas
Lata 33 cl 
El litro sale a 2,06 €

CERVEZAS

HEINEKEN 
Pack 6 x 25 cl

CERVEZAS

HEINEKEN 
Lata 33 cl 
El litro sale a 1,97 €

CERVEZAS

EL ÁGUILA 
Sin filtrar 
Lata 33 cl 
El litro sale a 2,27 €

0,69€ REFRESCOS

NESTEA 
Lata 33 cl 
El litro sale a 2,39 €

0,79€

0,59€ 2,99€ 3,99€

0,75€

0,68€

VINO BLANCO

BLUME 
DO Rueda
Verdejo Selección 
75 cl 
El litro sale a 5,32 €

REFRESCOS

COCA COLA 
Pack 12 x lata 33 cl  
El litro sale a 2,52 €

€
Comprando 2
la unidad sale a  
0,65€

1 unidad: 0,99€

70%

unidad

0,30
3x

Comprando 3
la unidad sale a  
1,00€ (4,88€/litro)

¡Combínalas 
como quieras!

€3
la lata sale a

€0,83

Disfruta de un consumo 
responsable. Prohibida 

la venta de bebidas 
alcohólicas a menores 

de 18 años.

BEBIDAS ALCOHÓLICAS

Segundo o artigo 20.3.c) da lei 6/2025, do 23 de decembro, de protección da saúde
das persoas menores e prevención das condutas adictivas, queda prohibida toda
clase de publicidade de bebidas alcohólicas realizada a través de folletos, editados
ou distribuídos en Galicia, non dirixidos a menores pero que inclúan produtos desti-
nados a persoas menores de idade e que conteñan no seu interior promocións ou
ofertas de bebidas alcohólicas para a súa venda en establecementos comerciais e
de alimentación localizados en Galicia. Estas deberán situarse en páxinas separadas
das destinadas a produtos para persoas menores de idade e incorporarán un código
QR que remita a unha páxina web da consellaría competente na materia de saúde
pública con mensaxes informativas e preventivas sobre o consumo de bebidas al-
cohólicas, ou, na súa falta, un texto coas mensaxes informativas e preventivas so-
bre o consumo de bebidas alcohólicas.

Este é o QR que se debe incluír nos devanditos folletos e que diríxe á seguinte url:
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Alcohol

Mensaxe informativa e preventiva

Esta é a mensaxe que se debe incluír nos folletos antes mencionados en caso de 
non incluír o QR.

“As bebidas alcohólicas pódense relacionar con múltiples problemáticas como en-
fermidades hepáticas e diversos cancros, violencia doméstica, accidentes de tráfico
e laborais, relacións sexuais de risco e diminución do rendemento”.

DIRECCIÓN XERAL DE SAÚDE PÚBLICA
Complexo Administrativo de San Lázaro
15781 Santiago de Compostela
T. 881 542 930
saude.publica@sergas.gal
www.sergas.gal

9,96€

0,65€

PIZZA

CAMPOFRÍO  

Salsa Barbacoa
410 g

1,49€



Snacks y cervezas

Disfruta de un consumo responsable. Prohibida la venta de bebidas alcohólicas a menores de 18 años.

Disfruta de un consumo 
responsable. Prohibida 

la venta de bebidas 
alcohólicas a menores 

de 18 años.

BEBIDAS ALCOHÓLICAS

Segundo o artigo 20.3.c) da lei 6/2025, do 23 de decembro, de protección da saúde
das persoas menores e prevención das condutas adictivas, queda prohibida toda
clase de publicidade de bebidas alcohólicas realizada a través de folletos, editados
ou distribuídos en Galicia, non dirixidos a menores pero que inclúan produtos desti-
nados a persoas menores de idade e que conteñan no seu interior promocións ou
ofertas de bebidas alcohólicas para a súa venda en establecementos comerciais e
de alimentación localizados en Galicia. Estas deberán situarse en páxinas separadas
das destinadas a produtos para persoas menores de idade e incorporarán un código
QR que remita a unha páxina web da consellaría competente na materia de saúde
pública con mensaxes informativas e preventivas sobre o consumo de bebidas al-
cohólicas, ou, na súa falta, un texto coas mensaxes informativas e preventivas so-
bre o consumo de bebidas alcohólicas.

Este é o QR que se debe incluír nos devanditos folletos e que diríxe á seguinte url:
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Alcohol

Mensaxe informativa e preventiva

Esta é a mensaxe que se debe incluír nos folletos antes mencionados en caso de 
non incluír o QR.

“As bebidas alcohólicas pódense relacionar con múltiples problemáticas como en-
fermidades hepáticas e diversos cancros, violencia doméstica, accidentes de tráfico
e laborais, relacións sexuais de risco e diminución do rendemento”.

DIRECCIÓN XERAL DE SAÚDE PÚBLICA
Complexo Administrativo de San Lázaro
15781 Santiago de Compostela
T. 881 542 930
saude.publica@sergas.gal
www.sergas.gal

2 1x
Comprando 2
la unidad sale a  
0,50€ (2,00€/litro)

1 unidad: 0,68€
(2,72€/litro)

€

€
Comprando 2
la unidad sale a  
0,94€ (9,40€/kilo)

1 unidad: 1,25€
12,50€/kilo

50%

unidad

0,63

Aceituna 
Fragata aliño 
del abuelo 
250 g

22,99,99€€
3,49€

11,96€/kg

Cocktail Mix
El Nogal
500 g

22,69,69€€
2,89€

5,38€/kg

Snack maíz 
Takis Blue 
Heat o Intense 
Nacho 130 g 
unidad

11,99,99€€
2,29€

15,31€/kg

Patatas fritas 
sartén A Casa 
Vella originales 
o sin sal 150 g 
unidad

22,35,35€€
2,95€

15,67€/kg

Cerveza Mahou 
5 Estrellas lata 
pack 12x33 cl

66,95,95€€
10,08€

1,76€/litro

Cerveza 1906 
frigopack
10 latas 33 cl

77,95,95€€
10,29€

2,41€/litro

Cerveza 
Estrella Galicia 
alc. 0,0% 
tostada botella 
6x25 cl

22,95,95€€
4,20€

1,97€/litro

Cerveza 
Cruzcampo 
Shandy limón 
pack 6x25 cl

22,75,75€€
3,59€

1,83€/litro

Cerveza
Super Bock 
Rubia original 
o Negra sin 
alcohol botella 
6x33cl unidad

44,25,25€€
4,75€

2,15€/litro

Cerveza 
Estrella Galicia 
botella pack 
12x25 cl

66,95,95€€
8,16€

2,32€/litro

Aceitunas Jolca
sin hueso bolsa 75 g o con 
hueso bolsa 100 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a 0,75€ 
75 g: 10,00€/kilo 
100 g: 7,50€/kilo

1 unidad: 0,99€
75 g: 13,20€/kilo 
100 g: 9,90€/kilo

50%

unidad

0,50

Chaskis Facundo 
natural o barbacoa 
100 g unidad

la lata sale a

€0,66

Cerveza
Voll-Damm 
lata 33 cl

€
Comprando 2
la unidad sale a  
0,78€ (2,36€/kilo)

1 unidad: 1,03€
3,12€/litro

50%

unidad

0,52

Cerveza 
Estrella Galicia 
mini lata 25 cl

la lata sale a

€0,58

175 g: 20,51€/kg 
200 g: 16,32€/kg

M&M’sM&M’s Grageas  Grageas 
de chocolate de chocolate 
con relleno de con relleno de 
cacahuete 200 g o cacahuete 200 g o 
Maltesers Maltesers Bolitas Bolitas 
chocolate con leche chocolate con leche 
malteada 175 g malteada 175 g 
unidadunidad

33,59,59€€
4,29€

Dulcesol Rosegones 200 g,
Tortas anís 8 u 266 g
o Búlgaros cacao 5 u 175 g 
unidad

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas
como quieras!



Disfruta de un consumo responsable. Prohibida la venta de bebidas alcohólicas a menores de 18 años.

Disfruta de un consumo 
responsable. Prohibida 

la venta de bebidas 
alcohólicas a menores 

de 18 años.

BEBIDAS ALCOHÓLICAS

Segundo o artigo 20.3.c) da lei 6/2025, do 23 de decembro, de protección da saúde
das persoas menores e prevención das condutas adictivas, queda prohibida toda
clase de publicidade de bebidas alcohólicas realizada a través de folletos, editados
ou distribuídos en Galicia, non dirixidos a menores pero que inclúan produtos desti-
nados a persoas menores de idade e que conteñan no seu interior promocións ou
ofertas de bebidas alcohólicas para a súa venda en establecementos comerciais e
de alimentación localizados en Galicia. Estas deberán situarse en páxinas separadas
das destinadas a produtos para persoas menores de idade e incorporarán un código
QR que remita a unha páxina web da consellaría competente na materia de saúde
pública con mensaxes informativas e preventivas sobre o consumo de bebidas al-
cohólicas, ou, na súa falta, un texto coas mensaxes informativas e preventivas so-
bre o consumo de bebidas alcohólicas.

Este é o QR que se debe incluír nos devanditos folletos e que diríxe á seguinte url:
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Alcohol

Mensaxe informativa e preventiva

Esta é a mensaxe que se debe incluír nos folletos antes mencionados en caso de 
non incluír o QR.

“As bebidas alcohólicas pódense relacionar con múltiples problemáticas como en-
fermidades hepáticas e diversos cancros, violencia doméstica, accidentes de tráfico
e laborais, relacións sexuais de risco e diminución do rendemento”.

DIRECCIÓN XERAL DE SAÚDE PÚBLICA
Complexo Administrativo de San Lázaro
15781 Santiago de Compostela
T. 881 542 930
saude.publica@sergas.gal
www.sergas.gal

Burn
lata 50 cl

11,00,00€€
1,25€

2,00€/litro

Celsius Energy 
Drink mango 
limonada lata 
355 cl

11,00,00€€
1,69€

2,82€/litro

Vino Rías Baixas 
Legado del Conde 

Albariño 75 cl

55,95,95€€

6,95€6,95€

7,93€/litro

Vino Rías Baixas 
Señorío de Sobral 

Albariño 75 cl

88,95,95€€

9,45€9,45€

11,93€/litro

Vino 
Paco&Lola Nº0
sin alcohol 75 cl

99,95,95€€

11,90€11,90€

13,27€/litro

Vino Rías Baixas 
Paco&Lola

Albariño 75 cl

1111,95,95€€

13,95€13,95€

15,93€/litro

Vino Castilla y León 
Altos de Tamarón 

tempranillo tinto 75 cl

22,99,99€€

3,79€3,79€

3,99€/litro

Vino Ribera del Duero 
Fuentespina
crianza 75 cl

44,95,95€€

5,95€5,95€

6,60€/litro

Vino Ribera del Duero 
Protos

tinto roble 75 cl

88,95,95€€

9,90€9,90€

11,93€/litro

Vino Rioja
Antaño

crianza 75 cl

22,99,99€€

4,99€4,99€

3,99€/litro

Vino Ribera del Duero 
Protos

crianza 75 cl

1818,50,50€€

20,75€20,75€

24,67€/litro

Vinos y licores

Tinto de verano
Don Simón clásico

o limón 1,5 L unidad

11,19,19€€

1,85€1,85€

0,79€/litro

Disfruta de un consumo 
responsable. Prohibida 

la venta de bebidas  
energéticas a menores 

de 18 años.

BEBIDAS ENERXÉTICAS

Segundo o artigo 35.3.c) da lei 6/2025, do 23 de decembro, de protección da saúde
das persoas menores e prevención das condutas adictivas, queda prohibida toda
clase de publicidade de bebidas enerxéticas realizada a través de folletos, editados
ou distribuídos en Galicia, non dirixidos a menores pero que inclúan produtos desti-
nados a persoas menores de idade e que conteñan no seu interior promocións ou
ofertas de bebidas enerxéticas para a súa venda en establecementos comerciais e
de alimentación localizados en Galicia. Estas deberán situarse en páxinas separadas
das destinadas a produtos para persoas menores de idade e incorporarán un código
QR que remita a unha páxina web da consellaría competente na materia de saúde
pública  con  mensaxes  informativas  e  preventivas  sobre  o  consumo de  bebidas
enerxéticas, ou, na súa falta, un texto coas mensaxes informativas e preventivas
sobre o consumo de bebidas enerxéticas.

Este é o QR que se debe incluír nos devanditos folletos e que diríxe á seguinte url:
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Prevencion-bebidas-enerxeticas

Mensaxe informativa e preventiva

Esta é a mensaxe que se debe incluír nos folletos antes mencionados en caso de 
non incluír o QR.

“As bebidas enerxéticas cun contido de cafeína igual ou superior a 15 mg/100 ml po-
den provocar efectos adversos como alteracións do sono, nerviosismo, aumento da
frecuencia cardíaca e dificultades de concentración, especialmente en persoas me-
nores de idade ou sensibles á cafeína”.

DIRECCIÓN XERAL DE SAÚDE PÚBLICA
Complexo Administrativo de San Lázaro
15781 Santiago de Compostela
T. 881 542 930
saude.publica@sergas.gal
www.sergas.gal

Vino Valdepeñas Soldepeñas
blanco, rosado o tinto

1 L unidad

11,99,99€€

2,19€2,19€

Vodka
Eristoff 70 cl

99,99,99€€

10,25€10,25€

14,27€/litro

Whisky
Johnnie Walker
Red Label 70 cl

1313,89,89€€

14,45€14,45€

19,84€/litro

Crema de whisky 
Baileys 70 cl

1212,95,95€€

15,99€15,99€

18,50€/litro

Cava Anna Codorniu 
Brut o Rose Brut 

75 cl unidad

77,89,89€€

9,95€9,95€

10,52€/litro

Ginebra
Martin Miller’s 70 cl

2424,50,50€€

27,95€27,95€

35,00€/litro

Ginebra
Seagram’s 70 cl

1717,35,35€€

17,60€17,60€

24,79€/litro

Whisky 100 Pipers 
escocés 70 cl

1111,70,70€€

13,30€13,30€

16,71€/litro

Licor de hierbas IG Galicia
o Licor crema chocolate con 

cerezas Paspallás
70 cl unidad

55,75,75€€
8,21€/litro

6,10€6,10€ 6,50€6,50€

€
Comprando 2
la unidad sale a  
4,87€ (6,49€/litro)

1 unidad: 6,49€
8,65€/litro

50%

unidad

3,25

€
Comprando 2
la unidad sale a  
6,67€ (8,89€/litro)

1 unidad: 10,25€
13,67€/litro

70%

unidad

3,08

Vino Rioja
Monte Real
reserva 75 clVino Rioja

Monólogo
crianza 75 cl



Mascotas

DrogueríaDroguería

Snack líquido 
gato Félix
Deli Moments 
salmón 4x10 g

11,39,39€€
1,99€

Comida
perros Friskies 
Adult Aves 
15 kg

2020,95,95€€
28,99€

1,40€/kg

Insecticida ZZ 
polvo reforzado 
250 g

22,95,95€€
3,35€

11,80€/kg Insecticida 
Bloom Max 
moscas y 
mosquitos o 
Zero 400 ml 
unidad

44,79,79€€
5,99€

11,98€/litro

Fregona Vileda 
super suave

11,99,99€€
2,35€

Bayeta 
Ballerina 
multiusos
lote ahorro
3 unidades

11,59,59€€
1,99€

0,53€/unidad

Bayeta 
Spontex 
microfibra 
económica XXL 
4+1 u

33,85,85€€
3,99€

0,96€/unidad

Vajillas Flota 
750 ml

00,89,89€€
0,99€

1,19€/litro

Multiusos Las 
Tres Brujas pH 
neutro pistola 
750 ml

22,29,29€€
2,55€

3,05€/litro

Limpiador 
concentrado 
Disiclín gold 1 L

11,49,49€€
1,99€

Comida 
gatos 
Friskies 
buey, pollo y 
verduras o 
pescado y 
verduras 4 kg 
unidad

88,99,99€€
11,45€

2,25€/kg

1,2 kg: 5,41€/kg 
1,5 kg: 4,33€/kg

Guantes
Vileda
sensible tacto 
talla pequeña, 
mediana o grande 
unidad

11,39,39€€
1,59€

Limpiador
Tenn gama
1,3 L unidad

22,29,29€€
2,79€

1,76€/litro

Bolsa basura 
Handy Bag 
antigoteo 30 L 
12 bolsas 22,25,25€€

2,49€

0,19€/unidad

Papel aluminio 
Albal 20 m 33,59,59€€

3,79€

0,18€/metro

Papel cocina Foxy 
Cartapaglia
2 rollos 11,49,49€€

2,25€

0,75€/unidad

Servilletas 
Scottex
original 
decoradas
64 u

00,99,99€€
1,09€

0,02€/unidad

Papel higiénico 
Foxy seda
3 capas
4+2 rollos 22,89,89€€

3,89€

0,72€/unidad

Detergente 
Puntomatic 
tricámara
12 u

11,99,99€€
2,99€

0,17€/lavado

Detergente 
Omino Bianco 
Marsella
líquido
45 lavados

55,95,95€€
7,49€

0,13€/lavado

Detergente 
Skip aloe 
45+45 lavados

99,99,99€€
13,49€

0,22€/lavado

Snack
perros
Pedigree 
Dentastix
mini 110 g

11,49,49€€
1,99€

13,55€/kg

Snack
perros
Pedigree 
Biscrok
500 g

11,99,99€€
3,29€

3,98€/kg

Snack
perros
Pedigree 
Dentastix
180 g

11,99,99€€
2,99€

11,06€/kg

Comida 
gatos Ultima 
esterilizados 
pollo o bolas de 
pelo 1,5 kg unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
8,22€ (5,48€/kilo)

1 unidad: 10,95€
7,30€/kilo

50%

unidad

5,48
Comida perro mini
Fit & Delicious 
Ultima  
pollo y buey en salsa
o salmón y pavo
4x100 g unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,25€ (5,63€/kilo)

1 unidad: 2,99€
7,48€/kilo

50%

unidad

1,50

Comida perrosComida perros
One MiniOne Mini
Control peso pavo y arroz, Control peso pavo y arroz, 
delicate salmón 1,5 kgdelicate salmón 1,5 kg
o mini grain free polloo mini grain free pollo
1,2 kg unidad1,2 kg unidad 66,49,49€€

8,79€

*Promoción válida del 12/06/2026 al 24/06/2026 en 
territorio nacional y Canarias.Consulta las bases legales 
en www.unilever.es



Droguería

Gel afeitar 
Wilkinson 
Sensitive
200 ml

33,89,89€€
4,95€

1,95€/100 ml

Elixir Listerine Elixir Listerine 
menta fresca, menta fresca, 
mentol o mentol mentol o mentol 
suave sin alcohol suave sin alcohol 
500 ml unidad500 ml unidad

33,75,75€€
4,99€

0,75€/100 ml

Maquinilla Bic 
Flex 4 Comfort  
3+1 o Twin lady 
5 u, unidad

unidad

Descuento en la de 
menor importe

70
descuento

 ¡Combínalas
como quieras!

Gel íntimo 
Chilly 
dosificador 
250 ml

33,59,59€€
4,19€

1,44€/100 ml

Toallitas 
íntimas Chilly 
fresh pocket 
WC 12 toallitas 22,49,49€€

2,99€

0,21€/unidad

Protege slip 
Carefree 
normal 40+4 u

11,75,75€€
1,99€

0,04€/unidad

Protege slip 
Carefree
maxi 48 u

22,25,25€€
2,59€

0,05€/unidad

Espuma afeitar 
La Toja clásica 
o piel sensible 
250 ml unidad

22,49,49€€
2,99€

1,00€/100 ml

Champú seco 
Got2b extra 
fresh 200 ml

22,99,99€€
4,25€

1,50€/100 ml

Got2b 
Polvos texturizantes
& volumen 10 g o 
spray guardian 
angel protector del 
calor 200 ml unidad

33,99,99€€

Retoca raíces 
gama Syoss  
120 ml unidad

44,75,75€€
5,99€

3,96€/100 ml

REIMAGINANDOREIMAGINANDO
Y MEJORANDOY MEJORANDO

LA VIDALA VIDA

CADACADA
DÍADÍAGel La Toja 

gama 600 ml 
unidad

22,29,29€€
2,95€

0,38€/100 ml

Tinte Palette 
intensive creme 
color gama 
unidad

22,95,95€€
3,49€

En toda la gama ColgateEn toda la gama Colgate  
de cepillos dentales, crema dental de cepillos dentales, crema dental 
Total, Max o enjuague bucal Plax Total, Max o enjuague bucal Plax 
verde 500 ml unidadverde 500 ml unidad

unidad

Descuento en la de 
menor importe

70
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

unidad

Descuento en la de 
menor importe

70
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

Sanex gama 
desodorante 
roll-on 50 ml, 
spray 200 ml 
o gel 600 ml 
unidad

4,99€
5,15€

200 ml: 2,00€/100 ml

En toda la gama Gliss 

unidad

Descuento en la de 
menor importe

70
descuento

 ¡Combínalas como quieras!

En la gama de protección solar
y bronceadores Babaria

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!



Cera 
depilatoria 
Veet fría 
corporal piel 
sensible
20 bandas

33,90,90€€
4,59€

0,20€/unidad

Cera 
depilatoria 
Veet easy 
gelwax facial 
piel sensible 
20 u

33,39,39€€
3,95€

0,17€/unidad

Preservativo 
Durex contacto 
total 12 u

99,99,99€€
11,90€

0,83€/unidad

Lubricante 
Durex naturals 
gel íntimo
100 ml

1111,99,99€€
14,89€

E S T E  V E R A N O  R E L Á J AT E  C O N  V E E T
*Promoción válida del 01 de Junio al 13 de Julio de 2026, ambos inclusive.
Consulta los términos y condiciones en www.promoveranoveet.com. RT-M-MiW21H

Viaje a Formentera
C A D A  S E M A N A  R E G A L A M O S  U N

¡ESCANEA Y PARTICIPA!

CON LA COMPRA 
DE CUALQUIER 
PRODUCTO VEET

PA R A  D O S  P E R S O N A S  E N  U N  H O T E L  D E  5  E S T R E L L A S

Crema depilatoria 
masculina Veet piel 
sensible 200 ml

44,39,39€€
5,45€

2,20€/100 ml

Ambientador Air WickAmbientador Air Wick
gama recambio eléctrico 19 ml, Fresh Matic 250 mlgama recambio eléctrico 19 ml, Fresh Matic 250 ml
o Active Fresh unidado Active Fresh unidad

€
Comprando 2
la unidad sale a  
2,27€ (3,03€/litro)

1 unidad: 3,49€
4,65€/litro

70%

unidad

1,05
Quitamanchas 
Vanish Oxi Action 
Gold en polvo 
original, ropa 
blanca 400 g o en 
gel 690 ml unidad

33,99,99€€
5,99€

400 g: 9,98€/kg 
690 ml: 5,78€/litro

Limpiamáquinas 
Finish 250 ml

22,99,99€€
3,50€

11,96€/litro

Abrillantador 
Finish vajillas 
500 ml

33,75,75€€
4,45€

7,50€/litro

Ambientador 
Finish limón
60 lavados

22,99,99€€
3,19€

0,05€/lavado

Detergente Detergente 
Colon maleta Colon maleta 
30 + 3 cacitos30 + 3 cacitos

66,99,99€€
9,65€

0,23€/cacito

Detergente 
Colón
gel líquido
Nenuco
45 lavados

55,99,99€€
7,99€

0,13€/lavado

Limpia 
lavadoras 
Colon
Todo en 1
250 ml

33,15,15€€
3,72€

12,60€/litro

MARCA1

#

COMPRA FINISH ESCANEA PARTICIPA EN EL SORTEO

1. La marca Finish es la nº1 en ventas globales por valor en la categoría de Lavavajillas Automático (fuente: datos NielsenIQ RMS). 2. La mejor limpieza y brillo dentro de la gama Finish corresponde a Finish Ultimate Plus. 3. 3 productos cualesquiera de Finish,

excepto la gama de pastillas Classic y los formatos de prueba de las gamas Ultimate y Ultimate Plus. Concurso válido del 11 de mayo al 19 de julio. Consulta bases y condiciones en www.finishsorteo.es. RT-M-iwIPyR                 es marca de Reckitt. 

3

Limpiador
Cillit Bang
suciedad
& manchas
de humedad
pistola
750 ml

Suavizante
Flor 
concentrado 
azul o Nenuco
59 lavados
unidad

22,19,19€€
3,29€

0,04€/lavado

unidad

Descuento en la de 
menor importe

50
descuento

 ¡Combínalas como quieras!¡Combínalas como quieras!

15+15: 0,40€/unidad 
16+16: 0,37€/unidad 

6,49€

7,95€

Vajillas máquina Finish 
Ultimate 16+16 u o 
Quantum 15+15 dosis 
Gratis, unidad 55,95,95€€

Perfumador
de ropa
Flor rosa
36 lavados

22,99,99€€
3,29€

0,08€/lavado

Crema depilatoria 
Veet para piel 
sensible 200 ml

44,39,39€€
5,15€

2,20€/100 ml

Disponibilidad según surtido de tiendas

Calidad 
al mejor precio


