CALIDAD... mer
IAL MEJOR PRECIO! ’ﬁgs

Pera Conferencia
o 83 g: 15,54€/kg |84 g: 15,36€/kg
Bierzo kg . 100 g: 12,90€/kg

Chocolate Nestlé Extrafino
dulce de leche, con relleno cremoso y galleta
Maria 83 g, Filipinos Blanco 84 g o cremoso

100 g unidad

Garbanzos, alubia blanca, lenteja pardina
o castellana Luengo extra 1 kg unidad

0,12€/lavado

Detergente

Galletas Cuétara ' i) Dixan gel
Tosta Rica 760 g 55 lavados

DEL 3 AL 21 DE OCTUBRE 2025
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FRUTERIA Disponible en los Centros con seccion. Oferta valida del 3 al 20 de octubre de 2025 k. ¥
=r 3
T rE O EHE
‘ 9 AHORRA y
W 5 iy

ORIGEN NACIONAL|

~ Conferencia
| Origen: Esparia

| Cat goria |
;] Calibre: 55/65

Variedad: Golden Delicious
Origen: Espafia | | y
Categoria: I Manzana Golden kg

Variedad:

Calibre: 70/80

Vanedad _ Tropical

ad Valenci Ms%hts- Al
Categona r' e
' Calibre:

\ 2,29€

0,92€/kg

iﬂ >

Variedad: Sargento / Pay Pay - Vanedad Colomba

Origen: Origen: EspaﬁaL
. Categoria: | Tomate pera kg Categoria: =

Calibre: M (57-63 mm) Calibre: 40 mm y+ L 3 h

207%pro.

enor importe

D
f iCombinalas
. como quieras!

Green&Veggie blolog|co Tofu ahumado 200 g,
Burger vegetal original, de brdcoli, chicken-free 2x100 g
o Falafel a base de garbanzo, tofu, guisante
y aceite oliva virgen 12 u 190 g unidad

‘z s e, ik O j";:, _ Cremadeverduras, o Crema de
) P < - s 1 ) calabacinocalabaza . = zanahoria
\ e ; ) & 89€ ! . ; - Froiz 400 g unidad 1

Florette Ensalada Completa
[ .Yorker 200 g o César 210 g unidad

; o2 Santa Teresa
-ﬂg} n 2 e
: 1.94¢ s .. 400 mI
1,0 0€ :’:\ 4,11€/kg . {
Masa pizza 3,856/kg Masa de hojaldre Froiz 19 € ‘.
Froiz 260 g rectangular 2x230 g !4 ) 14 49 €
s AHORRA ' Y s
Rosquita Froiz serrana c I
d unidad con jamon curado, Milr(?&?a(t)o
50%D‘|’o bacony queso 20590 TF Starbucks
" l“g;mm;,as de lomo cocido, bacon 220 ml
como quieras! y queso 220 g unidad m

Tallarines en salsa marinara con | u
langostinos, merluza del Cabo con / 69
pisto al pimenton o Pollo barbacoa €

estilo campestre Nos 300 g unidad 205¢0:8 24€/kg | 220 g: 7,68€/kg

8,14€/litro




7
CARNIGERIA Disponible en los Centros con seccion. Oferta valida del 3 al 20 de octubre de 2025

Contramuslos

' Burger mixta
Carne picada . ] Lomo adobado cerdo-vacuno
de pavo eLr ' al horno ElPozo i ElPozo
bandeja 400 g bandeja 330¢g bandeja 360 g

3,25 59

,25¢ 4/, 45¢ J,50-
8,13€/kg 10 ,45€/kg et y 9,97€/kg

Lacon
Casa Castelao
raza Duroc al

Panceta curada [cmn }) })
Casa Castelao )
raza Duroc al H‘\ Laconcito Coren

1-‘.

punto de sal punto de sal desalado pieza
415 g aprox. 360 g aprox. h 950 g . }F
!95€ ’g;‘igf i"’" ggf 1 2 15 Kilo
11.93¢ka ' ’ , g Medallon de solom|llo de pavo Goren

corte fino bandeja 310 g aprox.

R Muffin choco
Pan barra e bomb 2 u 220 g
Riquiia 250 ¢ ,59€ Media Luna 2 u | 258
unidad 2,36€/kg atin,carmne 170 go - 15€ ,
g pollo barbacoa 180 g 17 10: 9,356/kg !9 s
unidad i: 180[? 8,83€/kg ,1T€/kg
J




CONGELADOS

e
MRIERAL e 00 PAERLLIZ

- Cola de rape s B Filetes de bacalao

sin piel Vostog *ﬂﬂ*ﬂ"‘r . AlaBlanca a punto
. 800g e ‘ de sal 450 g
e

.599€ 9] 50.

7,49€/kg 16,87€/kg

Medallones de ; ’ 8,56€/kg
Merluza del 49 Gallo sin cabeza eviscerado
cabo MSC Nés y € Maremundi uftracongelado
500 g 8,98¢/kg 700 g ’

»  Carne de
Mejillon Cocido
Aligator 250 g

1,99.

Pescanova 240 g

7,96€/kg Anillas de 6;29¢ ¢ Tronquitos
, y rtord) Pota Argentina 29 € i Pescanova 2 69
Gambas éladasg Maremundi y i porcionables €
p 400 g 182%h | 500 5 38kg

Croquetas
La Cocinera de
jamén serrano

sabrosisimas
! 500 g
Varitas de merluza ;. ES—— 3:99¢
Pescanova 300 g sy gy 2 Ly 49€
3;3%¢
Canelones de carne 3:99¢ y 6.986/kg
69€ 0 lasafia bolofiesa 99€
y 8,97¢/kg La Cocinera 500 g y

unidad 3,98€/kg

Buitoni Rl_tifnni
FORN  Buitoni

f‘&«

Comprando 2
la unidad sale a 2,38€
(300 g: 7,93€/kg

325g:7,32€/kg S
350 g: 6,80€/kg
) 5,97€/kg 380 g 6,26€/kg) Menestra de 45 €
Relleno fautas S2eg T A 4 verduras Findus ]
Artiq bolsa 300 g Pizza Forno di Pietra Buitoni gama unidad ~ 380%:9 61€/kg§ Tunidad:365¢ 800 g 4,31€/kg

Frigo Magnum

mini double 6 u
Gold Caramel
Billionaire 282 g

o0 caramel/chocolate
284 g unidad

Pirulo Fruity Mix z 95 € A

y Nestlé 7 u 408 g '11 356k Helado tarrina Oreo ; =y

14,24€/kg 5;95¢ Y8 con mini cookies 2 99 ' © 282 ¢:17,70€/kg
Helado Danonino 3 99 Helado Froiz 287 g o Milka y € ! ) 284 9:17,57€/kg
fresa y platano € Super Cono 4 chocolate vainilla 287 g: 10,42¢/kg :

6u210g 9,786/kg unidades 260 g 297 g unidad 297 g: 10,07€/kg




e
PESCADERIA Disponible en los Centros con seccion. Oferta valida del 3 al 20 de octubre de 2025

Nombre cientifico: ARGOPECTEN PURPURATUS T .
Método de produccion: 't - Nombre cientifico: PENAEUS VANNAMEI
Artes de Pesca: CHILE | == 5 - - ¥ Método de produccion: DE CRIA =
Zona de Captura: 8/10 s - Vieiraldel|Racifico. ~  Zzonade cria: ECUADOR - == Langostino vannamei

Calibre: DESCONGELADO - i - Calibre: 40/50 = nridn 5N
Modo de presentacion: - medialconchai2S UIGRR 1o o presenacion c0cIDo cocido 40 - 50 kg

=

CERTIFICADD
WELFAIR™

RNz,

[

DORADA
= ESPANA

Nombre cientifico: SPARUS AURATA
Método de produccion: ~ DE CRIA
Zona de cria: ESPANA ©
Calibre: 4/6
Modo de presentacion: ENTERO ~

i - L —

Nombre cientifico: DOSIDICUS GIGAS Nombre cientifico: XIPHIAS GLADIUS =
Método de produccion: CAPTURADO Método de produccion: CAPTURADO -
Artes de Pesca: REDES DE ARRASTRE Artes de Pesca:  SEDALES Y ANZUELOS ]
Zona de Captura: OCEANO PACIFICO FAO 87 Zona de Captura:  ATL. SURESTE FAQ 47

Calibre: §/C Calibre: S/C

Modo de presentacion: ~ DESCONGELADO Modo de presentacion: DESCONGELADO E

3,18¢

la uvﬁ:::ip::lzda°4-2,77€ 6 ’
(23,85€/kg)
v ’99€
I 95 1 unidad: 6,35€ 1 r 13’98€/k
Anchoa del Cantabrico 3 . g i L (;31|'75d€1rg) © Bacalao Froitomgr
Lorea en aceite de oliva 99 i a Gula de ¢ i
450 y € Norte 200 g ~ Miga Salada 500 g
Martiko

Salmon noruego Salmon Skandia Trucha ahumada

Skandia ahumado bio 2= del Pirineo

ahumado 80 g 80g =8 Martiko 80 g

3,99

;99e

44,88€/kg

4;59¢

4,%%6; ‘. : ;99

59,88€/kg 49,38€/kg




e
CHARGUTERIA Disponible en los Centros con seccion.

Oreja de cerdo cocida
Hércules kg

v

Chorizo gallego
San Luis extra kg

w

INicojal/corte kg




uUESUS Disponible en los Centros con seccion.

Queso/Monarc

OVELHA CURADO

; &
e

(QuesolConvento de la Aldea il “ Queso Ifroiz Selection
kg ol oveja curado]Kg

- i




REFRIGERADOS

EIPozo 1954 asados
con madera de haya
y sin aditivos jamon
extra natural 130 ¢
0 pechuga de pavo
natural 120 g unidad

1 Retf

| -;L.....__ / €
- | 120g 16,58€/kg
—— 130 g: 15,31€/kg

Chorizo Ibérico
cebo Serrania de
la Aldea lonchas
180 g

2,19

15,50€/kg

m}’r T
J o aSlpgryoia )
Hia Morcilla _
Asturiana | ]
Vallina 250 g \

',\‘ 1 99.

7,96€/kg

n" 1,32¢

Comprando 2
la unidad sale a 2,86€
(13,62€/kg)

v

1 unidad: 4,39€
(20, 90€/kg)

Queso Burgo de Arias
cabra 3x70 g

Quesitos Mini
Babybel Original
malla8u 160 g

3;80¢
3,59€

22,44€/kg

Queso italiano
mascarpone
Casa Azzurra
500¢g

4,10

8,98€/kg

Jamon serrano
Serrania de la
Aldea reserva
12 meses
lonchas 200 g

3,19

15,95€/kg

Espetec Froiz
extra170 g

scuento en la unidad de menor i e.
iCombinalas
como quieras!

Salchichas
Oscar Mayer
Wieners Classic
0 Queso 200 g
unidad

Queso Queinaga
Arzta-Ulloa
D.0.P 800 g

8 95

11 ,19€/kg

Emily =

e Carne de
- membrillo con
| nueces Emily
i | 250
#aw 'I[I]I
1 99.
7,96€/kg

Lacon en

tapas Placeres
cortado a mano
150 ¢

1,48

9 ,93€/kg

2,08¢

Comprando 2
la unidad sale a 3,12€
(12,48€/kg)

v

1 unidad: 4,15
(16, 60€Ikg)

Chorizo Palacios

dulce extra
250 ¢

2 35

Queso TGT

Roncari blue 23 S0€/kg
cuna 100 g
. Queso
“ e 'm% Arla rallado
h "UH.&HELL& Mozzarella
| A‘i'-?‘ 175 g

FSepiaon
«i 2 99.

‘ a 19,93€/kg
| i

A unidad
50%DTo

n la unidad de :v;:;:;‘l;:‘u;lgas

' como quleras

Queso Philadelphia untar
original en porciones 4x35 g,
original 200 g, salmon, finas

hierbas o sin lactosa 150 g
unidad

Margarina Flora
vegetal con aceite
de oliva y sin aceite
de palma 225 ¢

1,§°§€

7,51€/kg




YOGURES Y POSTRES _

. - k.
{
|_ Nata liquida para

— . (d do 2
B montar Feiraco Ia unidad sale a 1,20€
= brik 1 L (4x115 g: 2,61€/kg
= 4x120 g: 2,50€/kg)
%‘.‘, y € X120 5 4,98€/ks

- Activia cremoso gama
T entero, desnatado 4x115 g
0 vainilla 0% 4x120 g
e ~ == Leche fermentada — _ Leche fermentada

Kéfir de cabra
&3 Cantero de Letur

estilo griego Xanceda
ecoldgico con citricos

estilo griego Xanceda
ecoldgico natural 400 g

'-'?t'-'r gcoldgico 420 g -~ 400 g unidad unidad
= Kefir ® 3 1 2.60¢ 2.84e
ﬂ 15e 2,59
€ €
7 S0E/kg ’ 6,486/kg 5,98€/kg
Actimel Danone J AHORRA
natural, fresa d unidad
0 0% natural =Mo
12x100 g unidad dm 70 0DT0.
: 4 5:79¢ e eares
9D
4,136/kg

Lindahls Pro+ melocoton y fruta de la pasion o
limén cookies 160 g unidad o mousse La Lechera
= o p :
o 2al5°°/° ~ de limoén o dio chocolate 4x59 g unidad

1,00¢ D o

Comprando 2 0'69€

la unidad sale a 1,50€
(350 g: 4,29€/kg

4x125g: 3,00€/kg) Comprando 2
la unidad sale a 1,03€
' (4,12€/kg)
Lunidad: 1,99¢ A 4
4&125gg 3 98€/||((§) 1 u(giiasi_i/}(,.’»;e:
3 8,

Yogur La Lechera con
fresa, arandanos o
melocoton 2x125 g
unidad

eeeeesoe SNACKS

Kefir F eir Kaiku con imon y
jengibre, fresa y granada
350 g o sin lactosa
natural 4x125 g unidad

Détiles Froiz Acaitunas LAESPANO. : Aceitunas
i La Espanola s
sin hueso rellena de " | LaEspanola
200 g anchoa 85 - | suave rellena de
1.29¢ s | | anchoa 130 g S
1 15¢ ; g 2 o
; ’5 75€/k 15€ ' g 65€ I
75Eka 13 53€/kg | : Hy 1 nidsd 1 50¢
L 12,69€/kg (75 21,20¢/kg

130 g h 123€/kg)

Cheetos Matutano pandilla Drakis 75 g
0 pelotazos 130 g unidad

2 2.45¢ 9 unidad
i
' &£,29¢ 450%10

13,09€/kg
. Cocktail Froiz tostado
sin sal afadida 175 g 4

como ﬂl“e"as'

Lay’s al punto de sal 248 g, Horno Receta
Campesina 130 g, punto de sal 150 g 0
Ruffles Matutano jamon y XLD 243 g unidad




ALIMENTACION

2 o/
. 5 133€

£ . Aceite de oliva , , - H :

f Aceite de girasol [Carbonell Cgi;]b(?hn: ! ?1?)?” 0 égstl)tgn(li 3::’\;3[] ﬁﬂ(;ee‘ltS?TOS gl(:,‘va
UCA Ucasol 1L # 2 ra 2036 ml extra 75 cl amma] Hojiblanca
ﬁ,_-.;'; 1-99¢ T prey 2 a5 5.85¢ -5 wrgen extra 3L

m_.;_,_-1 95 z | 39

L 19 ydde £ 99€
- Yorseivo 7190

A unidad
e 50%DTO.

n Ia unidad de menor importe

iCombinalas
como quieras!

sal 10 pastillas 95 g

A

% 0,58¢

Comprando 2
la unidad sale a 0,87€
(62 g: 14,03€/kg
70 g: 12,43€/kg)

Crema Knorr sobre
champiriones 62 g
0 esparragos 70 g unidad

1 unidad: 1,15€
862 g:18, 55€/k;
16, 43€/kg§

POLLD cos SOFA

Comprando 3
la unidad sale a 0,77€
(79 g:9,75€/kg
82 g: 9,39€/kg)

v

1 unidad: 1,15€
579 g: 14, 56€/k
14 oze/kg§

Fideos orientales Yatekomo Gallina Blanca

pollo con soja 79 g o barbacoa 82 g unidad Ternera y Soja 84 g unidad 400 g unidad
F’ —
‘, Harina trigo Harina Froiz
. . sarraceno Harimsa de trigo
Harina Harimsa ecoldgica sin Reposteria
pizza 500 9 gluten 400 g 1kg
00€ ...... 95€ 3 00€ Il
& 00€/kg y =) \
e e Es’-“g Yemas de
? . r. . | esparragos
! W ‘g e aﬁ,ﬂ S3¢ - Cidacos blancos
F Y ] -‘ " | ﬂ“"‘ 1 x‘t
& - sq o el extra 10/18 frutos
= | ﬂ- I o m vl ool j c[uncﬁé“l 100 g
N2 on w ]1‘|'|L- 2:35¢
Guisantes al natural z 39 Y pivies 89 €
0 maiz dulce Bonduelle € y
3x140 g unidad 5,69€/kg 18,90€/kg

Caldo Avecrem pollo -30%

casero Gallina Blanca 100 %
natural gama 1 L unidad

1,00¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,50€

v

1 unidad: 1,99€
o0 caldo
Caldo Gallo cocido
o pollo 1 L unidad

Comprando 2
la unidad sale a 1,50€
(83 g:18,07€/kg
\ 84 g: 17,86€/kg)

1 unidad: 1,99€
g 3 g 23,98¢€/k;
: 23, 69€Ikg§

Alubias
0 garbanzos
cocidos Luengo

Arroz con Pollo y Salsa Teriyaki
Yatekomo 83 g 0 Arroz con

Reduccion
de vinagre de
Madena Ponti

Comprando 2
‘% la unidad sale a 1,05€
(2,33€/kg)

v

1 unidad: 1,39€
(3, 09€/kg)

Pasta Gallo al bronce hélices

Arroz
Arroz Froiz La Cigala
integral 1 kg 1 kg

0 plumas

2,50€/kg

1,65
=

450 g unidad

5,40€/kg
Quinoa integral Brillante
vasito 2x125 ¢

4?&%
17,96€/kg

Salchichas Meica
Bockwurst 250 g

Harina Froiz de
trigo Fritos 1 kg

1 00-

Crema Ibsa

de verduras o
zanahoria 530 ¢
~ unidad

3,11€/kg




225 9: 7,07€/kg
230 g: 6,91€/kg
240 g: 6,63€/kg

Ensalada Carretilla de pasta con atun 225 g, quinoa
230 g, arroz con palitos de mar o rusa 240 g unidad

A ! "!- z
iy
Barrilito Orlando ﬂ.f’}
Salsa brava,
Mostaza 290 g o
Ketchup 300 g

unidad

290 0: 3,45€/kg
300 g: 3,33€/kg

Surimi de
AEETE s, pescado Froiz

FROIZ| al ajillo picante
"_J i .-.r u 50 g
J:-F;: 1:65¢

IIMII- i

27,80€/kg

Pan burguer -~
o3 Bimbo estilo OiRA
bl
ey Artesano patata - rebrad et
drtesane | 4u2900 | {y'ﬂiﬂihﬂ
~U@ 1 2;35¢
6,86€/kg h:‘ j
i 4
e — - ——

,29<

3 ,79¢/kg
Tomate frito
Orlando aceite

de oliva 340 g

Atdn claro Calvo
en aceite de oliva
original, bajo en
sal 3x52 g o ligero
en aceite de oliva
3x60 g unidad

3,

3x52 g: 22,37€/kg
3x60g:

2 32

ALIMENTACION

CARKETILLA

11,80€/kg

Pollo al ajillo con patatas
asadas Carretilla 250 g

1,91€/kg

Tomate Orlando
frito brik 780 g

Ketchup
Heinz 460 g

BONITO pr. NORTE

Bonito del Norte
Ortiz en aceite
de oliva 82 g

2,99

19,39€/kg 36,46€/kg

vieira 13/18 piezas
69 g unidad

28,26€/kg

[I-u:.ll-'u

A
Pan molde ~ . Panmolde
Bimbo Artesano @mEo  Bimbo Artesano
original 5009 z Eﬂﬂn' Brioche 500 g

ftammi

[ ——

4 ,64€/kg

B2 95

Mejillones Isabel en
escabeche o salsa de

2 .41

4 ,82€/kg

n la unidad de menor importe

|comb|nalas
como quieras!

Salsa fina Calvé original, bocabajo
430 ml o casera 210 ml unidad

EST? 1869

=
=Z,99-

6,41€/kg : 7,48€/litro
Salsa Heinz

Barbacoa Classic 400 ml

Chipirones Albo
rellenos en su
tinta 72 g

4,25

59,03€/kg

Filetes de
caballa Calvo en
aceite de oliva
bajo en sal 82 g

= 1,19

21 ,83€/kg
Agujas Vigilante

en aceite vegetal
88¢

1,99.

22,61€/kg

Aguijas

7,37€/kg
Pan tostado Recondo tradicional,
sin sal y sin aziicar o integral sin sal y sin azlicar
30 rebanadas 270 g unidad




DESAYUNOS Y MERIENDAS

1759

Galletas Coral

. 1,§ﬂ§€€

5,73€/kg

3,93€/kg
Galletas Cuétara
Tosta Rica 760 g

Galletas

LU Principe
chocolate
rodillo 300 g

2,48€/kg

Galletas Gullon
Maria dorada 600 g

Boer nata 330 g

| o 230
1,79€

5,97€/kg

Pastel Royal
Mousse Milka
215 ¢

Galletas Fontaneda
Belvita desayuno
leche y cereales o
chocolate y cereales
300 g unidad

1,99

6,63€/kg

29€

Galletas Chiquilin 5 486/kg

Artiach 525 ¢

5,31€/kg

E THINS

Galletas Milka
Choco Thins 126

2,65¢
1,89€
4,45€/kg

Galletas Gullon Digestive con

avena y chocolate 425 g leche 150 g

Zero

1N AZLGATES

4,736/kg

11,59€/k
Galletas Gullon Zero o
sin azucares Maria Donuts bombon
400 g 4u2209

iw\rv

Galleta Milka ChocoWafer

Galletas Gerblé leche chocolate, sésamo 230 g
0 soja higo 270 g unidad

Galletas Cuétara
Campurrianas
mini 600 g

g

y
16,60€/kg

Tarta de queso
" Royal 300 g

@3 00

13,30€/kg

Barrita Nature W Cereales \
Cuajada | Valley Crunchy '~ Kellogg's ‘
4 Royal 4x12 g avena y miel CORN ; Corn Flakes ‘
1.45¢ = 5 5x2u210¢g 5009
1 2.69¢ 8 0,93¢
’25€ e i la unidad sle s 139€
| € N € (5,56€/kg)
4 y . i v
9,48€/kg . ’ 4 58€/kg ~ Galleta caramelizada %'
= Biscoff Lotus 250 g (7.40€/kg)

1,38¢

Comprando 2
la unidad sale a 2,07€
(230 g: 9,00€/kg
270 g: 7,07€/kg)

1 unidad: 2,75€
5250 g 11, 96€/k
0g:10, 19€/kg§

) 5,82€/kg
Galletas Fontaneda Yayitas

desayuno chocolate y 5 cereales
600 g

y
3 11€/kg

Galletas Gullén Creme
Tropical 800 g

1,50€p, 0,93¢
3 Comprando 2

Ia u'ﬁ::ipsr:lr;da02225€ b @ la unidad sale a 1,39€
(15,00€/kg) g j (10,69€/kg)
idad: .~ 1unidad: 1,85€
e iSO

Barrita chocolatina
Snickers o Twix 3x50 g

unidad

Tortitas de maiz
Bicentury 130 g




DESAYUNUS Y MERIENDAS

Descuento en la unidad de menor impo -y

m ’ = Wucumbmalas
ST

como. qmeras
Chocolate Lindt Excellence
negro con naranja y almendras, Flor de Sal, 70%, 85%
0 90% cacao 100 g unidad

200 ¢

.
impor
' como quieras!

Chocolate Milka con leche 125 g, caramelo,
cremoso con leche o aimendras enteras 100 g unidad

39€ Mermelada
I\H/lelrmelljad?f 6,95€/kg  Helios melocoton 49€
elios Diet fresa o fresa 10x25 g
10x20 ¢ unidad 5 90l
l @LDF},,' @ Cacao Valor s
3 % Soluble Negro T
100% 250 g mefuna,
5 6;75¢ =
UATAD pyRp NATUR ’21,16€/kg

Leche Kaiku
Sin Lactosa

brik 1 L unidad

DESNATADA

1,19¢€

SEMIDESNATADA

Comprando 3
la unidad sale a 1,33€

v

1 unidad: 1,99€

Bebida Alpro
avena original o
sinazucar 1L
unidad

Chocolate
Valor 70% negro

Chocolate Valor 70% negro

18,75€/k
ha con avellanas o almendras 21,16¢/kg
250 ¢
“r . Mermelada
s < La Vieja Fabrica Diet
. H“d melocoton 280 g o
~ ) ~ naranja amarga 290 g
“am 57-99 unidad
; 279«
€
yUUL Nl o €
44 ,48€/kg y
Bombones Lindt 280 g: 8,54€/kg
Dulces Deseos 337 g 290 g: 8,24€/kg

Cacao
Cola Cao
turbo 750 g

Crema Nutella
I 750¢

nutelld

s . ;,95€
il e
7 ’49€ 7 ,99€
8,656/kg 9,32€/kg

1,28¢

Comprando 2 - Y ELGY SANA l:.:- Infusion Susarén
BT wm Adelgasana o Laxsana
v ‘? = 20 holsitas, unidad
VT Coe e ‘1_;: -

- 2,59

0 13€/bolsita

Café Candelas
molido natural
250 ¢

"

Leche Pascual

Leche Pascual Pascual Pascual sin lactosa entera
entera, desnatada S RS esnatada ’
0 semidesnatada 0 semidesnatada

1 L unidad 1 L unidad

Ly 1,25

Zumo Don Simén
melocoton, manzana
y uva, pifia, manzana
y uvaomanzanaiL
unidad

115

Bifrutas Pascual
Pacifico Original
L o Tropical

&0 3x330 ml unidad

s i.. 1’§7§€€

1,97¢€/litro




ESPECIAL SOSTENIBILIDAD N e 58

T —
Maggi Saucy ‘-' LlTORﬂL i

Noodles Sweet ! Lentejas ~ Lentejas Litoral
- 7

oandid

Tomate frito ;
Solis 725 g BARRT.ES \\‘

: e T

RIOJA l riojana 425 g 2. B4
v~ 1 99 Barritas wafer 169
Vg 69 i By I FE€  este de galleta 29€

& Sour128 ¢

2,74€/kg con chocolate
con leche 6x18 g

3,98€/kg 11,94€/kg

1,65¢

cereales Nestlé

Nﬁq“'lk Nesquik 6 X 25 g

Comprando 2 Chocolate Nestlé Extrafino

la unidad sale a 2,47€

(12,35€/kg) dulce de leche, con relleno
1-_ Chocolatina Kit Kat A 4 cremoso y galleta Maria83 g, 83 g: 15,54€/kg
h 18,608/kg mini bolsa 200 g 1 unidad: 3.29¢ Filipinos Blanco 84 g o cremoso 84 g: 15,36€/kg
(easelie 100 g unidad 100 g- 12,908 /kg
AHORRA
Leche condensada A yni
=2 unidad
La Lechera 370 Cacao Nesquik
’ ! 50%DT0.

Descuento en la unidad de menor importe

instantaneo 2 kg
e aras

99 Chocolate Nestle extrafino con leche
€ 0 con leche y almendras 250 g unidad

4 2,15

5 ,81€/kg

I:Il HI: NATWRAL
T S TINIBLL

h e Café Nescafé
C] Py
LI 2al50°/ ° .‘{: f)oél;glga?;:]u;g:)
-' Café 200 g unidad
. 2c !'gm?;e Bonka molido
I =, ccoltico 250 195€ ,89€
v 19,27€/kg
4 1 unidad: 3,99€ 39 ,75€/kg
Café Dolce Gusto (0,29€] capsula) € Cereales Solubles
Milano o0 Génova capsulas 23 566/kg Eko Ecologico natural
14 u, unidad 150 ¢
g@
/7 \
stle@

@,




mila SEMAN )
@ GRAN =*+= MAYOR === .
APETITO ENERGIA -

Comida perros

TRt SELALAA 3 = Comida perros One Active One Mini My
DIGESTION *** PELAJE BRILLANTE = ! buey y pato en salsa o Adulto Dog is Adult
‘ pollo y buey 4x85 g unidad 1,5kg

SALUDABLE ¥ 0JOS RADIANTES J =
‘l

1,99.

5,85€/kg

Comida gatos
One esterilizado

pavo y salmon o 3;:29¢
Junior salmon y 39
zanahorias y €

4x85 g unidad 7,03€/kg

IS
ONE
RESULTADOS

VISIBLES

EN 3 SEMANAS

Comida perros One

Mini Control peso 8;55¢
pavo y arroz, delicate 39 €
salmon 1,5 kg o y

grain free pollo 1,2 kg: 5,33€/kg

Com a perro — Comida perro

One Medium P e S One Medium
Adult pollo axi Junior,
i / 3] y

SNE
S9N
Nestle.




BEBIDAS

1

0,33¢

Comprando 2
la unidad sale a 0,49€
(0,33€/litro)

v

1 unidad: 0,65€
(0,43€/litro)

Comprando 3
la unidad sale a 0,66€
(2,00¢€/litro)

v

x
\@299 Té Don Simon e s
' limén lata 33 cl
1 unidad: 0,99€
% - ; @3, 00€/I|tro)
o 45€ Fuze Tea limon, té verde maracuya

| Agua 1 ,368/litro o limén sin azdicar lata 33 cl unidad
| FontVella1,5L 2,50€/litro
L ] Agua con gas e
3 ‘ Pedras Salgadas e :
- limon 4x25 cl

Monster Energy Green,
Green Zero azcar,
Rehab Lemonade,
Ultra Energy Paradise,
White o Rosa lata

500 ml unidad

2:|500/0
1,00¢€ g |

Comprando 2
la unidad sale a 1,50€
(3,00€/litro)

e S 1 45 € Coca-Cola Original, Zero
o y 0 Zero Zero lata pack

Bebida Refrescante Hohes C Vitamin Water 2,90€/litro 2,718/litro  11-+1x33 ¢l unidad
& Fruit Revitalizante Lima y Limé6n o Energy .

Melocoton y Maracuya 50 cl unidad

e ‘ Mosto
= e Don Simén

g ﬂ % 1 blanco o tinto
) 1 L unidad

Comprando 2

115

“| 1a unidad sale a 0,75€ gt
o = . (2,27€/litro) e
Tonica Schweppes v naranja 0 Ilmon
gama lata 33 ¢l unidad 1 00Ciey lata 933 cl €
- - i PROWIBION |
i > 2 I Cerveza San Cerveza 1906 w
{CLE O Sidra Maeloc Miguel 0,0% Red Vintage
dulce Ecoldgica lata 33 cl lata 33 cl
4x20 cl
346¢
y € 1 ,52€]litro 2 42€/litro
3,13¢€/litro

Cerveza

Cerveza 0 8579 -
Mahou 5 Estrellas
Cerveza Desperados
Cruzcampo botella 12x25 cl ,15€ ngtena 32 cl

5 Fs)ggl?(g(gg] (c;)ln 6,78¢ 2,27¢€/litro
;2 50 € Cerveza 35
) an Miguel Selecta
San Miguel Sel y €
1,83€/litro
15€ : botella 33 cl 3,036/liro

1,83€/ltro - : _

1,97€/litro 9¢ Cerveza : I *
Cerveza Estrella Galicia 95 Estrella Galicia 1,88€/litro 95
alc. 0,0% botella y Mini botella pack Cerveza Estrella Galicia ~ Gerveza 1906 botella €

pack 6x25 cl 2,46€/litro 6x20 cl lata pack 16x33 cl pack 12x33 cl 2 ,77€/litro




VI NUS Y LICURES Disfruta de un consumo responsable. Prohibida la venta de bebidas alcohélicas a menores de 18 afios.

verdejo 75 cl

VIA

hPFil

2.50%
3/15¢

1,13¢

& —
- ¥

GUR DBHS ;

: Dewar$
CACIOUE Y -ﬁ\ % ﬁ ” a.!,il Whita Lobd
ANEID \ » l‘|| | _l' | .~

{7 | o
" ) / s Do S

¢ § it

I ‘ o e ——

(] ] “ ‘_'_

e - [ e |

14— “00¢

Whisky escocés
Ron Ron Cacique Ginebra Dewar’s White Crema de whisky
Negrita 70 cl anejo 70 cl Gordon’s 70 cl Label 70 cl Baileys 70 cl

8,95 13,49. 9,89 12,49. 12,99.

12,79€/litro 19,27€/litro 14,13€/litro 17,84€/litro 18,56€/litro

4,28¢

Comprando 2 Comprando 2 Comprando 2 f)
la unidad sale. a4,73€ la unidad sale. a 3,00€ la unidad sale a 2,44€ ety
(6'3v1 . ‘N (8.25¢/lero) Marthégod%l%]gceres I unidad sle s 6426
v crianza 75 cl (8,56¢€/licro)
1 unidad: 6,30€ 1 unidad: 5,99€ Y
(8140€litro) (7,99€/litro) 1 é’:g‘gé*;ﬁﬁe ; 'd'd asse
Vino Ribeira Sacra Vino Toro Vino Rioja 25€ (11,408 /litro)
Via Appia Pata Negra Antano y . Vino Rioja Lan
Mencia 75 cl roble 75 ¢l crianza 75 cl 9,67€/litro crianza 75 ¢l
o= =

.| PREOHIBIDA |
e H.
Ay »
#F
b —h |
Mavor e -l:_;\l‘:i“t‘lu
CAsTILLA LLANGHE
o | REBOREDA MAR DE IES Al
% /
.-3.08.% (Eomprando2 . . =2 LY
Vino Rueda A Vino Ribeiro Vino D.0. Rias Baixas  Vino Valdepenas Los Molinos ~_ Vino Valdepenas
Mayor de Castilla Vifa Reboreda Mar de Cies blanco, rosado o tinto Seriorio de los Llanos
verdejo 75 cl v 75 ¢l Rosal 75 ¢l 75 ¢l unidad crianza 75 cl
1 unidad: 3,95€
2 3 5 (5,27€llitro) 5 6
T 525 6,50 199 175
y € Montespina y € y € y € yau €
3,13€/litro 7,00€/litro 8,67€/litro 2,65€/litro 2,33¢€/litro

Vino Valdepefias
Vina Albali reserva

3,35€

4,47¢€/litro

1,95¢

Comprando 2
la unidad sale a 5,85€
(7,80¢€/litro)

v

1 unidad: 9,7
(13, 00€/I|tro)

Vino Rioja
Vina Albina
reserva 75 cl

ARAHA
e CEA

Crema licor o Licor
(Café Abadia da
Cova 70 cl unidad

9’65€

13,79€/litro

lelior

e Satire
[T

R

2:.50°/o
4,83¢

Comprando 2
la unidad sale a 7,24€
(9,65¢€/litro)

v

1 unidad: 9,65€
(12, 87€/I|tro)

Vino Ribera del Duero
Melior Matarromera
tempranillo 75 cl

LUME 51

Cava Jaume Serra
Ice o Ice Rosé
75 cl unidad

4,89-

6,52€/litro




DROGUERIA

Ambientador
Splash recarga

lavanda, ropa i
Fregona Vileda

limpia o colonia i egon .
infantil 250 ml Fregona Vileda Microfibras Tiras
unidad 4 super suave Super
1 2,29¢ 3 3,89
1 99€ s ’99€ ,29€
7 ,96€/litro

. antibactericida nutritivo
0,22€/unidad dosificador 250 ml

e Tsscarese o 0 Quitamanchas
B ? Sanytol 1,13¢
Film transparente Bolsa basura Handy . W ) desinfectante = la urﬁ:;':ipsr:lzd:1z,69€
polvo 450 g W (0,68€/100 ml)
Albal 30 m Bag perfumada et 1
295 30 L 12 bolsas DESINFECTANTE 4 4;99¢ v
’ 1 unidad: 2,25€
1 99 2;99¢ 1 -h_:,*-ﬂ-; § 9 9€ (0566166 by
y € 2 69€ ' ) 8.87€/kg ETETT - Jabon de manos Sanytol

0,07€/metro

_ Limpiador _. .. Lavavaijillas
| Limpiacristales concentrado Limpiador Tenn w - 3n  Frosch pastillas
: Cristasol cristalino Disiclin gold brillante maderas tl === bicarbonato
plstola 750 ml 1L 195 Froach 30u
5o 339 @
r'f*”“ 19¢ '1,49€ 2 19 | o 6 95
Al - "_I; 2 39€/I|tr0 1 ’2 20€/litro 0 23€/cacito
= :
- g 7 L.
 Scoftg g2 ¥ =’
R,.i T -
. e 9
4% % $ Panuelos Colhogar
.7 Compact 24 u
o (0,98 e 99
decoradas 64 u 0 02€/unidad Foxy Cartapaglia I Parjuelos Colhogar ’0 12€/unidad
2 rollos 0.93€/rollo faciales Style 66 u ’
e A — _

Plumero Pronto w
atrapapolvo 1 5 o, / m Plumero Pronto
aparato (o] = atrapapolvo
+2 recambios ~ incluido en el precio = recapm[t;io
4 5,50¢ v Fiittene, =5 5 6:99¢
X5 e }
Li%‘/

Tl

99 g Pepel higiénico
y Scottex Original

0,25€/unidad 12 rollos ==
Limpiador Limpia muebles -
Papel higiénico muebles Pronto ,sj L Pr otntlo ‘21)0; V(lara =1 lF;IrrcT:r?tIg(ji:lgonoso
. ‘ ' istola 500 m
“®_ Scottex himedo spray 250 ml ’ P madera 750 ml

T

WC74u

4,02

8,04€/litro

2,45

9,80€/litro

4,20

5,60€/litro

0,03€/unidad




INFANTIL

Yogolino Nestle Yogolino Nestlé

2al 500/0 natural, fresa, iz natillas con
platano o natural HM““ galleta 4x100 g
0,85€ sin aziicares TR ¢ : 3.45¢
Comprando 2 anadldos "
la um((:llzd_,sgleelzg‘l) 27€ 4x100 g unidad W . 5 ’8 9€
._ = 7,236/kg
e 31€
5 ,93€/kg

Pouch Smileat ecoldgico fresa y platano
o frutas variadas 100 g unidad

f2.70%

8,70¢

Comprando 2
la unidad sale a 18,85€
(48 u: 0,39€/unidad
52 u: 0,36€/unidad
60 u: 0,31€/unidad)

v

1 unidad: 28,99€
48 u: 0,60€/unidad
2 u: 0,56€/unidad

Descuento en la unidad de menor ir na.
iComhinalas
como quieras!

{ al
\ D{ : e QJ Denenes Colonia,

' DODOT ; 60 u: 0,48€/unidad
somPrdgetoom | 4 T | Jabonliquido 600 mio D L“nf{‘u;?,; =il
500 mi: 0,59€/100 mi = a. W 4 \ Leche corporal protech - : Faas Aa?_a.t 0 x?

Johnson’s no més tirones % | = | Parapieles sensibles y e
L <8 b atopicas dosificador T5 (48 u), T4 (52 u)

spray acondicionador 200 ml 0 T3 (60 u) unidad

0 champti 500 ml unidad 400 ml unidad

Carefree

Cotton Feel
Flexifar m

.
a r imporce

mnmbmalas

como. q\neras

\,
lll
" "L 21, — Tt
§ | :' : 7 Pﬂmdﬂﬂtﬂxj! ! ! Parodontax Cepillo dental
Protege slip Carefree 5 . ‘g limpieza experta suave,
FlexiForm 30 u 5,05€/100 ml Pamdﬂntax (d Crema dental reparacion
‘w Crema dental Sensodyne . activa menta fresca
H95e € multiproteccion menta == Complete Protectior;
1 65€ . ’ ,208/unidad fresca o sensibilidad y | P“md“"tﬂ" Original o frescor diario
Cepillo dental Sensodyne encias 75 ml unidad ey | 75 ml unidad

0,06€/unidad : cuidado delicado 2 u [E—
PR DESCUENTO]
259%

+

o 8 6 incluido en el precio
1O0€ 0s WS
QOmprando 2 Wicpar i A Tl
b : \ 22
v — s O | =

1 unidad: 2,85€
(0,38€/100 ml)

{ ' Wiee £2  REVITAUFT |
L T AT,
e .

e =
-

i%la}:;neswrlote Garnier Mascarilla facial Hydra Bomb calmante pieles secas y sensibles unidad,

0,80€/100 ml ( y protege parches para acné Pure Active Pimple Patch Invisible 8h 22 u, agua micelar piel

Elixir Listerine menta fresca, | i, COMAVENA cOloIdAl oy 40 ml, crema BBcream color medio, Crema Plenitude Age perfect dia,

mentol 0 mentol suave sin para piel fragil crema L'Oréal Revitalift dia tarro 50 ml, Sérum anti-imperfecciones carbon
alcohol 500 ml unidad y seca 750 mi o Niacinamida Anti-Manchas 30 ml unidad

_ AHORRA
= 9 ynidad
ZO%DTo

a unidad de menor importe

\Cﬂmbmalas
como quieras!

Tinte Olia sin

amoniaco gama 99 o= A 2 J
unidad »y € S ~e— " Entoda la gama Elvive




Vajillas maquina

"W acnens ) Vajillas Vajillas maquina

Somat gel B9 maquina Somat &\ Somat gel
iy Todoenl L 20! 8| Excellence4en1 SOMAN lima-limon
"""" - lima y liman  ENCELL | 18+2 capsulas | 50 lavados
40 lavados 2 TgL
| | 6
4 99 =l 4!99€ s
0,28€/lavado 0 14€/lavado
¢ 0 12€/lavado
Limpiador Bref WC
poder activo lavanda, 49 € Detergente
pino o limon 50 g y Micolor negro
unidad 29,80€/kg 28 lavados
49€ ¥ Sha ,15€
0,15€/unidad Detergente 0,21€/lavado
Toallitas Micolor Micolor trio caps
atrapa color 10 u Adiés al Separar
Suavizante 25 lavados

Vernel concentrado 769«
gama 60 lavados 15
unidad yIJ<
2.99¢ 0,23€/lavado
2,39€ .

[——

0,04€/lavado

PN DL iy e

)3 0LAVADOS

Detergente —
XV;F:]% %?(l)?tezslj ! ! 2x 1 +§ ' Detergente
35 lavados | Detergente Wipp Wipp Express
unidad power caps 33 u azul 30 cacitos
8,99 99 05
0,26€/lavado 0,27€/lavado 0,30€/cacito

AUSONIA G=
1 PACK 4=70%pr0.
1MINUTO

cnmmq\nerash

DE INVESTIGACION'
'Ll \11" L
q
A A
producto TENA.
s e PROMOSTENAES

Ls L Y PARTICIPA
*Consulta toda la informacion en ; : “Reembolsa de hasta 14€ pora compra de cualguler producto TENA para las
WWW aUSOnIa.es/contarelcancer En toda la gama Ausonia En toda la gama Tena s e s o

CALIDAD... me;‘ﬁgs ey

u Y MIXTO
iAL MEJOR PRECIO!
uentes responsables
" GRUPO FROIZ FSC  kscec104983




