GALIDAD...

JAL MEJOR PRECIO!

Helado AHORRA

Frigo Magnum

almendras 3 u

=" 2 8€

13 ,24€/kg

AL_M(_JND
iirviat s

ﬁﬁf ;

Variedad: Piel de Sapo
Origen: Espana
Categoria: |
Calibre: 4/6

4]

i h { *{ h

=
R 1199€

3,98¢€/litro

DEL 2 AL 22 DE JULIO 2025




FRUTERIA

Disponible en los Centros con seccion. Precios validos del 2 al 21 de julio 2025.

ol J
Variedad: Galaxy Variedad: Big Top Variedad:

Origen: Espafia Origen:  Espafia Origen:

Rosa Barbastro
Espana

Categoria: | . Categoria: | 2 Categoria: |
Calibre: A/AA Calibre: A/ AA Calibre: G/ GG (60 - 110 mm)

Variedad: Colomba S
Origen: Espaia
Categoria: |
Calibre: 45/80 mm 4]

it <]
Variedad: Lamuyo Rojo
Origen: Espana
Categoria:
Calibre: GG (90/110 mm)

sl Gazpacho Raf S .
Garpa almorejo Raf
L1, 88€ S Froiz 500 mi Froiz 500 m
| Y. € 49
rep— 1 unidad: 3,75€ '_ ’ 4
= Gazpacho Fresco : 4 ,98€/litro 4,986/litro
Garcia Millan
Receta Andaluza
1L Sandwich artesano
Rustic Bloomer
Cor.deOro con pan
= Ref ] de cereales mixto y
N — = mostaza 150 g 0 pollo

como quieras!

naranja1,5L

1,10

1,13€/litro

cereales 160 g unidad

1 89€ Base de pizza

150 0:12,606/kg | 5 Napolitana

= - .
Tortilla de patata e - e a o
casera Palacios s e | 2 GAFFE 2al50 /O
con cebolla - LATTE §'s ATTE 007 8
caramelizada 600 g |t = - = 0,83€

Comprando 2

Ensaladilla Ensalandia
de cangrejo, americana
0 Gourmet rusa

250 g unidad

la unidad sale a 1,24€

4 | .-
L e > (5,39€/litro)
’45€ Caffe Latte Kaiku cappuccino, espresso, vainilla, v

7,42€/kg light sin lactosa o sin azlcar afadido 230 ml unidad ki

3,29.

..Florette Ensalada
completa de,pasta

| ﬂyérucul%%’g
- 2.50%

1,40¢

15, 67€/k||0

Comprando 2

la unidad sale a 2,10€

(8,40€/litro)

v

1 unidad: 2,79€
(11,16€/litro)

Smoothie True Fruits
gama 250 ml unidad

César con pan de ‘_‘rf{mou'r.i.HA

.___1__ ;

9 45 15

7,66€/kg

Starbucks
Caramelo
Macchiato
220 ml

1,10.

7,73€/litro




CARNICERIA

Disponible en los Centros con seccion.

Lomo ibérico
adobado Legado kg

Burger Meat
de pollo con vegetales
elaboracion propia kg

Focer B y s .-: ded
il O | |
] q_, " : + § &
F ]
Albondiga de 4 2 1 k"°
pollo y pavo Coren 5€ Contramuslo sin piel y sin
bandeja 414 g 10 27¢/kg  hueso bandeja 450 g aprox.
Lomo Adobado
de cerdo Ibérico
bandeja 200 ¢
5 5;98¢
,00<
28,25€/kg

Barra Espiga
tradicion familiar
320¢g

0,82

2,56€/kg

Empanada integral Gourmet
attin o pollo con champifiones
315 g unidad

2,99

9,49€/kg

Chuletas de
Ternera Gallegg‘ kg

Chuletas de
lomo de cerdo kg

Jamoncitos
de pollo kg

Chorizo criollo

0,
Empanadnla bacalao
con pasas media luna
2u170g

semicocido El Chico
Fontesacra especial parrillas
picante 320 g 300¢g
2 , | 3 ,
7,03€/kg 11,83€/kg
) Chorizo criollo
Salchicha de Torre de Nifiez

cerdo Selecta

bandeja 350 g 375¢
5;49¢
4!99€ 3 25€
14,26€/kg 8 ,67€/kg

eneskar Unimal

TERMERA GALLEGA CEATIFICADD

Chorizo Criollito

especial parrillas

PANADERIA

B

!
~ 7,81€/kg
Napolitana chocolate

decorada 2 u 192 g

10,56€/kg
Empanadilla cebolla
caramelizada y queso
de cabra2u 180 ¢




PESCADERIA

Disponible en los Centros con seccion. Precios validos del 2 al 21 de julio 2025.

CAPTURADO
RASTRAS

ATL. NORESTE FAO 27
60/80

VIVO

~ Nombre cientiico: SPARUS AURATA

G Método de produceion:  DE CRIA
1_-"-‘"? Zona de cria: ESPARA
Calibre: 4/6

Modo de presentacion: ENTERO

‘Nombre cientifico: NECORA PUBER
Método de produccién: ~ CAPTURADO
Artes de Pesca:  NASAS Y TRAMPAS

- Zona de Captura: ATL. NORESTE FAQ 27

Calibre: 8/12

Mommﬂ!&mn DESCONGELADO

Esferificaciones de algas
negras Skaviar negro 50 g

=100

39 ,80€/kg

e

Anchoas Palacio de Orlente
del Cantabrico MSC en
aceite de oliva filetes 30 g

w2 Plateadas de mar
% Surimi MSC
SR e Vici 2x100 g
+:56¢

1!49€ CEE

25€

Nombre cientifico: ARGOPECTEN PURPURATUS
“Método de produccion: DE CRIA
Zona de Cria: CHILE
Calibre: 8/10
Modo de presentacion: DESCONGELADO

Vieira del Pacifico
+ media.concha 250 g

Nombre cientifico: XIPHIAS GLADIUS
Método de produccion: CAPTURADO

Artes de Pesca: SEDALES Y ANZUELOS
“ Zona de Captura: ATL. SURESTE FAO 47

- Rodajaldelpezespada kg Calibre:

S/C
Modo de presentacion: DESCONGELADO

 PALAEMON SERRATUS

~ Método de produccion: CAPTURADO

Artes de Pesca: NASAS Y TRAMPAS

Zona de Captura:  ATL. SUROESTE FAQ 27

" on. ido. Calibre: 200/ 300
Camaron cocido kg Modo de presentacion: COCIDO

oy 2al50°/°
v 1,50¢€

Comprando 2
. la unidad sale a 2,25€

(25,00€/kg)
M 6 95
e €
Colas de Langostino cocidas 13 ,90€/kg
al natural Aguinamar 90 g Bacalao Froitomar
Taco 500 g

7,456/kg
| +
-hé' o Sushi Sushita * | Sushi Sushita
2 2,95¢ 3 Maki Box Kyoto Box
15 piezas 200 12 piezas 220 g
1,50¢ !39€ y o . 6:45¢ ’ 729
" la unidad salea 2.25¢ 47,80€/kg 49,38€/kg '
- . (12,50€/kg) Salmoén Salmoén Noruego - 45€ : 29€
Krissia barritas _v Ahumado Noruego  Skandia Ahumado ’27 256k : y 28.506/kg
12u180¢ Tinidad299¢ Martiko 50 g menos 30% de sal 80 g o4k ’




CONGELADOS

mk_hmﬁu Angurifias
g Pescanova
200 g

1 99€ Anillas de
€  Buseyde mar

9.95¢/kg pota Argentina

Vieira gallega 3749¢
eviscerada 19
unidad y IJE€

Maremundi 400 g 13.23€kg ~ cocido pieza
T —
; panDIcosTA )
Cola de rape : 3 — | Filete de bacalao

- ARLARCSY Ala Blanca a

Cigala8/12 |
oo F_‘-‘l"'_‘m punto de sal

Aligator 750 g

sin piel Vostoq
- 800¢

9 22.99¢ miy : 450 ¢

!99€ 5 99€ Filete de Boqueron 1 39

26,656/kg | 7,49¢/kg 99 en tempuraq y €
16,426/kg

9,95€6/kg  Maremundi 200 g

o 11’50€
: v

Gambén Salyai
Vaje i ~ b )
Gambao Saty a:e e T Gambon Pescanova

Gallo sin cabeza
'~ eviscerado
Maremundi
ultracongelado
700 ¢

6,95¢ ':' A Shrimgp Froiz Selection 2 kg

q e 25:99¢
y 9€ ) . . |

9.27€/kg Gambon Salvaje y €

14 - 22 N6s 800 g 11,86€/kg

| Peskitos
¥ Pescanova Preparado de
merluza Plateadas de paella de marisco
empanada S Mar Surimi MSC Pescanova 400 g
’, : 400 g Vici 200 g T 6.39
12,488/kg i - ,99€ y € o8 12,486/kg
Lomos y Centros de 7,48€/kg 7,95€/kg

Merluza del Cabo No6s 400 g

Croquetas La Cocinera
Artesanas jamon ibérico 400 g
0 de cocido casero con jamon

Fresas
La Cuerva

300 ¢ serrano 500 g unidad
’ 3
1,65€ ,99€
5,50€/kg 400 g: 9,98€/kg

500 g: 7,98€/kg

X 1,19¢

% Comprando 2
o2 launidad sale a 2,57€

(9,52€/kg)
v 3 Comprando 2
. . 3" la unidad sale a 2,82€
Ty < (3205 8,81€/kg
' 330 g: 8,55€/kg

340 g: 8.29€/kg
355 g: 7,94€/kg
390 g: 7,23€/kg)

v

Piccolini Buitoni
1 unidad: 3,75€

3 quesos Pizza Ristorante Pepperoni-SaIami 320 g, 3205 11.73¢/kg
0jamony queso - gpeciale 330 g, Prosciutto, Quattro Formaggi 340 g, §‘E§§ ﬁégz g
g

270 g unidad Tonno 355 g o Espinacas 390 g unidad 390: 9,62€/kg

Patata

399¢
Golden Long 99
McCain 1 kg dimyd €




CHARCUTERIA
Disponible en los Centros con seccion.

"-l cocldo Froiz
e 0 Duroc 94%

\‘.

:n:-*

FE’Hllui. [IE "1 il

Chorizo Revilla
Tradicion extra kg

05,00-

21,39€/kg

#‘ ‘1 Paleta Gran Reserva
Torre de Nufez

raza Duroc

9 meses de curacion kg

J

Panceta curada

#amﬂr(lI se’:'rgno Torre de Niez
orre de Nunez raza Duroc kg

Lanz: l;:roc rzserva . AHORRA
lonchas 140+140 g AHORRA

Jamon serrano
L) Jamon deshuesado serrano  Gran Reserva Torre de Ninez
Lomo Embuchado - Torre de Nifez raza Duroc
Torre de Nifez s =¥ 50% raza Duroc reserva 20 meses de curacion
50% raza Duroc kg : 18 meses de curacion kg pieza 8 kg aprox.




Disponible en los Centros con seccion.

Queso fresco Froiz
natural o sin sal
barra kg

Queso Arla Havarti
1.G.P. Danés barra kg

17,75¢

Queso
. Garcia Baquero
curado kg

.
19,90:

Queso
Dofna Encarnacion
_oveja afiejo kg

. Queso Garcia Baquero
. cabra kg

AHORRA

d unidad Yogur artesanal -

50% natural leche A2 Kefir de cabra
4= OV /oDTO. Kalekoi 500 g Cantero de Letur
I e aras i 9&‘ 2.07¢ ecologico 420 g

Activia kéfir liquido | 89 3;62¢
arandanos 320 g, natural 345 g, ! y € 09 €
fresa frambuesa o0 melocotdn o 3,78€/kg y
maracuyd 380 g unidad — 7,36€/kg

21 R0

by 1 ’o o€ Comprando 2 _-J_“_ o 6 5€

la unidad sale a 1,50€
(3,00€/kg)

'@a Kaiku sin lactosa A 4

Kéfir natural 4x125 g 1 u(gi‘gasdé,}(g%

ka1 31,11

la unidad sale a 1,20€ “'
@ unl(: ozaelekag) ‘:ll'_:l_}* wr Comprando 2
o la unidad sale a 1,40€
"Lu"'" (5,93€/kg)

1 unldad 2,39€
(7,97€/kg)

49 Kéfir Nestlé
€ liquido natural
4 15€/kg 6x100 g

1 unidad: 2,15€
(9,11€/kg)

VEN AL | 4 v L3 ¢ | + Yopro Danone Drinks
™ vV VE l 3 fresay frambuesa o Mousse La Lechera de limon
. 71 3 S mango 300 g unidad o duo chocolate 4x59 g unidad
gs - iSorteo de 100 entradas Leche fermenga(ja

para4 personas en Xanceda ecoldgico
elinterior!”

F.

junior con fresas
2125 g 0,90¢
Ly Gelatina Royal o unand e s .35¢
19 0% azucares (3,75€/kg)
y € arandano o fresa v
7,16€/kg 10 Kcal 4x90 g unidad T €

*Participa hasta el 21 de julio de 2025.




[T —

Promocide :um de' 1 da junic 3815 do sepliemibie

Basei

( VLPOH R Pechugj de. A - ,2a|500/°
| @‘\_ | pavo o Jamon i e
| Fgem— — | cocido extra Jamon serrano B 2 00¢
| pEPAVO | EIPozo 225 g 90 g o Paleta g S
“-__-—-' | omprando
] unidad serrana 80 g la unidad sale a 3,00€
B = ﬁl | (Ijoné:has poreg El Ene 3T o0cle 2 9
2 OB o v s £,0e
— 2 588'; 49, 88€/k§ € pato Martiko 22,69€/kg
= 10 008/kg 0 g: 44,33€/kg lata 130 g
- s AHORRA Paleta 0 Jamon
b momi s % ; de cebo ibérico
o3 g Legado 50%
sme— 3:95¢ : AL raza ibérica 60 g
15€ G amite, unidad
’1 1,03€/kg Chorizo o 3765¢
Pechuga de pavo Salchichon Froiz 35 €
EIPozo Reducido en sal extra bipack y
Sin grasa 340 g 2x100 g unidad 55,83€/kg
Queso Queso Farelo
e Garcia Baquero Arziia Ulloa Queso
semicurado D.0.P 800 g Mozzarella Fresca
cufa325¢ aprox. Granarolo 125 g
4,93 85 89
15,35€/kg — 9,94€/kg 7,12€/kg
Queso
Queso Froiz Queso Froiz Froiz rallado
tierno lonchas dados para Mozzarella y
2009 ensalada 200 g Provolone 200 g
1 19 1,79€ ,49¢
8 ,95€/kg 8,95€/kg 12,45€/kg
Dulce de Frutas
7 (o) Emily 3 sabores
{ Pmunmum 2.70% 7 (manzana
\ - ciruela y fresa)
1 ’1 1€ _tarrina 250 g
Comprando 2 8
la unidad sale a 2,40€ o e
(6,86€/kg) 379&
MLADETPHIA. _v 49€ Margarina de maiz z 49
Queso Philadelphia untar T iosteie 5,96€/kg Artlia sin lactosa y €
original o light 350 g unidad 500¢

REFRIGERADOS

4,98€/kg

11,07€/kg
Margarina Flora
Quesitos Pro Activ 225 g
La Vaca Que Rie
original o light
16 u 250 g unldad Nata
para montar
Asturiana
liquida brik 1 L

14,20€/kg
Mantequilla Asturiana
tradicional 250 g

4,1




ALIMENTACION

SRS | Aceite de oliva
C00SUE | Coosur 0,491 L

NCEITE

0,

hogarefa con pasta maravilla 78 g v 15 i
o pollo con fideos finos 82 g unidad Ca g 102eeng

'Y

pRiLE

TALLARE

Comprando 2
la unidad sale a 1,05€
(2,33€/kg)

v

1 unidad: 1,39€
(3,09€/kg)

Pasta Gallo fideua, hélices macarrdn rayado, plumas
rayadas, tallarin o tiburén n® 1 450 g unidad

o3 G2
. Caldosos '0173€

{} Comprando 2
L + la unidad sale a 1,09€
’:I:a_-- ] (2,18€/kg)

T

1 unidad: 1,45€
(2,90€/kg)

Arroz Sos Risotto, especial caldosos
0 ensaladas y guarniciones 500 g unidad

Preparados Car

patatas asadas

4,59

Pollo al ajillo con

0 Albondigas con salsa
de tomate 300 g unidad

2,99

250 g: 11,96€/kg
300 g: 9,97€/kg

Aceite de oliva
Coosur virgen
extrall

10,36€/litro

Saucy Noodles
Maggi Sweet &

40¢

@ do 2
Ia unidad sale a 0,60€ Sour 128 g
53 g: 11,32¢€/
(ss§: 8,82€/k§g 199¢
78g: 7,69€/kg
82g: 7,32€/kg) o 0 €
gallina con fideos 68 g, y
1 unidad: 0,80€ 7,81€/kg

68 g: 11,76€/kg
82 g 9,76€/kg)

la unidad sale a 1,35€

Pasta Garofalo IGP Elicoidali, Mafalda corta,
Radiatori o Rigatoni IGP 500 g unidad

Calzado

T Comprando 2
la unidad sale a 1,13€
(9,04€/kg)

1 unidad: 1,50€
(12,00€/kg)

Caneldn El Pavo 18 placas

precocidas 125 g

retilla

250 ¢

[
293¢

;bz
y
15,00€/kg

Esparragos Carretilla
fiesta 8/12 frutos 150 g

Aceite de oliva
Coosur virgen extra
Hojiblanca o Picual
1 L unidad

4,99

1,90

Comprando 2

(2,70€/kg)

v

1 unidad: 1,79€
(3,58€/kg)

Salteado de
alubias Rioverde
Calzado 100%
Vegetal 400 g

3,98€/kg

i) | AHORRA |

Fumet
de Pescado

9 ynidad
50%oro.

n la unidad de menor imporce

iCombinalas
como quieras!

- Caldo
Gallina Blanca
100 % natural
Paella o Fumet
de pescado de
Il rocay marisco
/ 1L unidad

o ——
e , B} Aceite de oliva Y o
= Acelte La Espafola La Espariola Vinagre balsamico 2:50%
- semillas especial virgen extra con de Modena Ponti ﬁMREM a
freidora de aire esencia de trufa 250 mi b Pollo ﬁﬁ 1 48€
200 ml 250 ml c’ -
1599¢ 2 85¢ 4 la unidad sale :z,zze
y 49 € Caldo Avecrem (9,25¢/kg)
19€ E y pollo 24 pastillas v
’ € i 1 unidad: 2,95€
8,95€/litro y | 9,96€/litro 240 g snidad: 205

0,96¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,44€
(15,48€/kg)

v

1 unidad: 1,91€
(20,54€/kg)

L= Yatekomo Yakisoba Gallina Blanca

classic o pollo 93 g unidad

Arroz Nomen
- basmati 500 ¢

1,58,

3,18€/kg

Garbanzos
Litoral con
espinacas
425¢

3,98€/kg

Remolacha en rodajas
305 g, Zanahoria
rallada 280 g o Mezcla
de hortalizas 340 g
Bonduelle unidad

1,5,

280 g: 7,11€/kg
305 g: 6,52€/kg
340 g: 5,85€/kg




SALSAS... iAL MEJOR

Fritada de tomate
del Bierzo Ibsa
@ 4309

S pRTARA DE TOMIf

-&,14&

3,37€/kg

- Salsa fina
S00mi Kraft

tradicional
500 mi

CUNSERW-\S ﬁ\tﬂtﬁ'ﬁfgﬁfg '
M
h::"mﬂcmai 3 99€

28 91€/kg

Bonito Norte Pescamar
en aceite de oliva 143 g

4;89¢
3,99

27,90€/kg

Pescamar en aceite de
oliva72g

4219, 1,

34 ,58€/kg

como quieras!
= Salsa Solis softito estilo casero
" 340 g, tomate frito en aceite de
; oliva 360 g o lata 140 g unidad

¥ +
“i"t? X r F. .
cuBRY Salsa Heinz WE ’:I'i‘ L Salsa Heinz
ostazd o Curry Mango Mayomix
— Hemz 220ml bocabajo 220 m =/ 4254
\_/ 5€ ,95€ | ’45€
e 8 ,86€/litro 20ml 8.866/litro 5,76€/litro
olife
Salsa alioli Salsa Prima Salsa Pizza
Prima Cero Cero 510 g W Helios 380 g
260 mI 3-20¢ 1 1,85¢
2 09€ 2,79€ y09e
_ 5476k : 4,18€/kg
8 ,04€/litro

= b == (8:80€/litro)
,99€ * Salsa Ybarra César,
3,98¢/litro Kebab o Ranchera
Hollywood 250 ml unidad

Tentaculos de cefalopodo ‘ !

PRECIO!

Tomate frito
Tomate frito Orlaqdo aceite
Helios ecoldgico de oliva 340 g

3004¢

1,48

4,97€/kg

d ynidad Ketchup Heinz
o, Pickles Pepinillo
- 50 %oDTO. 250 g
icombinalas

1,98.

7.96609¢

1,10¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,65€
(6,60€/litro)

v

1 unidad: 2,20€

Atln claro Albo
en aceite oliva
* 0 en aceite oliva
\| virgen extra
3. ' 3x48 g unidad

N llfi

31,18€/kg

Sardina Albo 39 ,80€/kg

89 en aceite de oliva, tomate  Surimi Vigilante
€ 0 picantonas 3/4 piezas con camarones al

22 ,24€/kg 85 g unidad ajillo picante 50 g

1 1-49 e 4 s
1 00 Tomate Orlando

y € fito con aceite de

2,94€/kg oliva virgen extra

brik 3x212 ¢ 4,07¢/kg

2 50

Ketchup Heinz
50% menos
azucar 550 g

3 19.

6 35€/kg

Salsa Heinz
Barbacoa
Classic 400 ml

2,95

7,38€/litro

Salsa Gallo
napolitana 230 g

1,00

4,35€/kg

9 unidad
50%DTO

n la unidad de menor importe

icomhinalas
como quieras!

Salsa Gallo

Pesto Rosso 190 g,
carbonara 330 g

0 bolofiesa 350 g unidad

Mejillones Galica
ala Vinagreta o
Salsillones en
salsa picante 65 ¢
unidad

1 1 Mejillones Galica en
y € escabeche picante

25,36€/kg 13/18 piezas 69 g




DESAYUNUS Y MERIENDAS

AHORRA _Pan de molde
. Hogaza dg " Oroweat semillas de
A ynidad pRan tozta 0 Bimbo Bagels sésamo y lino o con
70%DTO Rgcgn 0 clasico 4 u . pipas de calabaza,
T e . 223 ICa 300 g s \g|rasol y amapola
g p 2.45¢ L 15509 umdad
==Ly | 9 %9 s i
l' € 3 ’ L €
Pan Hot Dog Rustic Dulcesol 6 u330g, burguer 8 208k | NS 6,936kg M ey
Rustic 4 u 300 g o Mini burguer 8 u 190 g unidad 0 NEETES, = 4 ,89€/kg
' a (o) —
i - ~El 2a'50 %o - : Magdalenas B Weikis
Gerbié . (U i Eneg La Bella Easo Wi La Bella Easo
I' s AT s Y C'omzmﬁf Ml redondas choco/leche
Ga”etas ‘ ._-..NJ- -., b L ~ la I(l;lzd;d salea207€ 16 u 522 g 240 g
Gerblé sésamo, L ‘ (%) = zvog 767€/kg) 2.76¢
leche chocolate 230 gl f i éz/ 49 35
0 so0ja higo 270 g | SESAND ‘ﬁ' L 1umdad 2,75¢€ € y €
unidad : GoF s 5 37€/kg 9,796/kg
Cereales
W Kellogg's
M = ol ! Corn Flakes
; s 500 g
Donuts Barritas wafer ¥ 2—55€ Galletas Artiach
99€ American Nestlehde g:alleta ’39€ Artinata original 19€
con chocolate
12 76€/kg 2 U1 0 chocolate 4 ,38€/kg
9201569 conleche x18g 12878/ ” 48€/kg 210 g unidad
Cereales Cereales d == 8
Kellogg’s Kellogg’s o ol ; alletas
Choco Krispies Frosties B Nesq[uk Cereales Nestlé S Artiach Marbi
420 ¢ 400 g i Uhle At 2 Nesquik 375 g Dorada 600 g
’99€ ,99€ § ’89€
= 7,12€/kg 7,486/kg | 4,82€/kg
erxss D - _ Galletas LU
w: Pii X E Galletas Gullon : i Principe rellenas
| . Ze1'0  Zero dorada sin de chocolate
2 W ;I - " _: = azlcares 330 g pack 3x300 g
’14 02€/kg 2_6'5€ Galletas Gullén H ll'll'u §
Galletas Fontaneda barquillo 15 € Zero Digestive % 15€ ’29€
chocolate con leche avena sin aziicares - L. 6 52¢/kg 4,77¢/kg
o chocolate negro 92 g unidad 5 24€/kg anadidos 410 g
a
2.50% AHORRA
d unidad - ]
1,23¢ e
C!mpra§2 ) 3 50%DTO )
a unidad sale a 1,84€ plunkiaidensonineens -]—6e€
I (1 s?nle/k;) ¢ o ‘mrg““::::i 1 2'5
. - o €
1 unidad: 2,45€ Galletas mini LU Principe, Galletas Oreo y
@227€/k8) i rodillo 154 8,12€/k
Gallstas Milka Oreo o Chips Ahoy! g g
mini wafers 110 g 160 g unidad
Galletas Cué e Tortitas Gullon
Cﬁ etafsl kuetara Galletas Fontaneda = | ; Vitalday chocolate
chﬁﬁﬁma :rsdos Yayitas desayuno | ) o] 7 negro maiz 4x25 g
choc olatg blanco chocolate y 5 e & o0avena4x20,5g
cereales 600 g : unidad
87¢
’ 3 15 159
1 59 NS € | , yUJE
y i1 6 ,25€/kg / ¥ 4x20,5 g: 19,39€/kg
18,28€/kg — 4x25 g: 15,90€/kg




DESAYUNOS Y MERIENDAS

oK

-...

21,12€/kg
Chocolate Valor puro con naranja
y almendra caramelizada 170 g

Cacao Cola Cao

0% azucares anadidos
original 325 g 0

d fibra 300 g unidad

3,89

300 0: 12,97€/kg
325 ¢g: 11,97€/kg

Ghocolate Lindt Excellence

negro con naranja y almendras,

ave 70% cacao, 70% cacao, 85 % cacao
Florde Sal o Wafer 100 g unidad

FORMATO

0,80¢

la unidad sale a 1,20€

9 unidad
70%DTO

uento en la unidad de menor importe

icombinalas
como quieras!

la unidac nor 4
vmomhmalas
como quieras!
Chocolate Milka con leche
0 almendras 125 g unidad

16,27€/kg
Chocolate Milka
Cacahuete Caramelo 276 g

§2.50%

Crema de untar

Crema Froiz Lotus Biscoff

13% avellanas e d o 40049
y cacao 400 g = {12 unidad sale a 2,02¢ 3:6%
2 40 w (11 22€/kg)
) )’P 99
uni , €
2’25€ Nocnla crema (14d92€%k§?€ 7,48€/kg
5,63€/kg leche vaso 180 g

Cacao Nesquik
soluble bolsa
1,2 kg

AHORRO
1,2k

[ i Comprando 2
' launidad sale a 1,86€

g (16,32€/kg)

Gelatina Royal fresa’ |Im(')n 1 unidad: 2,85€
0 piia 114 g unidad (25,00€/litro)

y
Gelatina Royal neutra
en polvo 2x10 g

Comprando 2

(3,64€/kg)

v
Batido st
Cola Cao Energy ' Leche condensada
pack 4x188 ml Batido Optipro La Lechera 370 g
2.75¢ SR 2,59 %1276 14,366/kg
chocolate 0 Cale 15 Cereales Café Saimaza molido
’45€ con Iech'e desnatada y € solubles Eko natural o mezcla
3,26€/litro 33 cl unidad 5,816/kg magnesio 150 g 250 g unidad
g! [ ] Leche Froiz

o & hotella 1,5 L
Bebida de avena / “?J v \ unidad I(_Jeche P:l;leva
i ° Leche de . DESNATADA mega -

. almendras Froiz 0,86¢/litro desnatada pngmal,
el e bio 0% azucares mog utm 3 1’29€ ?uecegosm lactosa
] Vol oo | anadidos 1L ‘ kbl SEMIDESNATADA L unidad
i : =l "'% L MTOAT | unldad ‘zﬂ hm 0,90€/litro E

- lit};- 07 & 125 r35€ 14 1 65€
e == -i’ 1 10 € Ilﬂm- 097€/I|tro 4
7 S L. "'5€
. Bebida il — . Bebida
Leche Unicla A2 . Don Simén 5 .
“"":L u~|r~ua “"3'-“ entera, semidesnatada ggﬁtgrim()n sin aziicares :L*Ll." ( Elﬁ”afggg;s
2 0 sin lactosa Y multifrutas  afiadidos mango #f \iNGE) . anadidos
A2 semldgsnatada brik 1 L S8 0 ymanzanaopiia |
1 L unidad L : naranja1,5L
A unida i by 1, 5Lun|dad , 2 706
, 32< o 0y LI< 39 A B L5
Foo 1 y - € S 1,33€/litro
b

0 93€/litro

e




%,
Z
Z
E

INNOVACION

&z
Y

LA ESPANOLA
Gildas rellena
de anchoaq,
jalapeiio

y guindilla
ACEITUNAS

130 g / 6,63€/kilo

TULIPAN

NATAS

0,99¢

Para cocinar

250 ml / 3,96€/litro

INNOVACION EN EL MERCADO
Las novedades del ano

PHILADELPHIA
Original

en porciones
QUESO PARA UNTAR
140 g / 10,71€/kilo

1 23€

Comprando 2

(7,36€/litro)

v

1 unidad: 2,45€
(9,80€/litro)

HELLMANN'S
Mayo trufa
o ajo asado

SALSAS
250 ml unidad

N

' launidad sale a 1,84€

2,69€

FINDUS
Fish&Chips

Filetes de pescado
rebozado
ULTRACONGELADOS
240 g / 11,21€/kilo

2.99€

REXONA

All Body Deo
Fresh Citrus
DESODORANTES

150 ml / 1,99€/100 ml

1,00¢

MAGGI

Mix para fajitas 27 g
o crispy chicken70 g
SAZONADOR

PARA AIR FRYER

unidad

70 g: 14,29€/kilo

Comprando 3
la unidad sale a 1,00€
(4,88€/litro)

v

1 unidad: 1,69€
(8,24¢€/litro)

NESCAFE
Latte Baileys
sin alcohol
CAFES
3x205ml/
4,88€/litro

7,69¢€

SKIP

Ciclos cortos
Eficacia
Express
DETERGENTES
37 lavados /
0,21€/lavado

-

0,39¢

Comprando 2
la unidad sale a 0,59€
(1, 79€/I|tro)

e B

‘ MS‘I’E[

AR,

1 umdad 0,78€
(2, 36€/I|tro)

AMSTEL
Radler
CERVEZAS

con zumo
natural de limén
Lata 33 cl

iPENSANDOENTI!
Seleccidén de productos

VICTORIA
CERVEZAS
Lata 33 cl
1,52€/litro

POWERADE
Ice Storm

BEBIDA ISOTONICA

50 cl /2,00€/litro

Ay

L

4 99¢

BLOOM

Derm
REPELENTE
ALOE VERA

100 ml / 49,90€/litro

9 99¢

CUCAL

Trampa Cucarachas
Doble cebo
INSECTICIDAS
6u/0,83€/unidad

4.99¢

HUGGIES
Little
Swimmers
PANALES
Talla 3-4 20 v
0,50€/unidad

Talla 5-6 19 u
0,53€/unidad

PALETTE
Intensive
Creme Color
COLORACION
HUGGIES CAPILAR GAMA
Drynites URNIRAD
PANALES
17-30 kg nifios-nifias
4-7 afios 10 u
0,70€/unidad

30-48 kg nifias-nifios
8-13 afios 9 u
0,78€/unidad

5,39¢ (=

E:n.l.l

CUCAL
Hormigasy
cucarachas

INSECTICIDAS
400 ml / 13,48€/litro




Ready
to drink

Bacardi
Mojito

Lata 25 cl

El litro sale a 6,80 €

J&B
Rare
70 cl

El litro sale
a17,07 €

8 anos
70 cl

El litro sale
a18,13 €

e Helado Maxibon Nestlé 4 u
31 Red Cheesecake 356 g
T 0 Jungly 384 g unidad

Helado Bombon
Lotus Biscoff
original 3 u

270 ¢

'-.. 4,49¢
¥ 3,89

14,41€/kg

Licores & Mixers .-

0%

0,30¢

Comprando 2
la unidad sale a 0,65€
(1,97€/litro)

Schweppes
Tonica
original
Betuigl

16ty
H itro;
Schweppes W
Limdn ‘ L .
Lata 33 cl |
DRIGIHL
El litro sale a 2,09€

Schweppes
Tonica
original
Lata 33 cl

| L TR BRI
e T

AT

Dolontines

BUENDID SOOTOM Wiitey

Ballantine’s
Finest
70) el

El litro sale
a18,07 €

2,98¢

Comprando 2

Jack Daniel’s
@ldNe7
70 cl

El litro sale
a27,13 €

Magno
70 cl
El litro sale
216,13€

2:|500/0
2,50¢

la unidad sale a 4,47€ Comprando 2
(356 g: 12,56€/kg la unidad sale a 3,75€
384 g: 11,64€/kg) (7,14€/kg)

.

1 unidad: 5,95€
356 g: 16,7 1€/
84 g 15,49¢€/kg

Helado Frigo Calippo fresa
0 limay limon 5 u 525 g unidad

|

1 unidad: 4,99€
(9,50€/kg)

AHORRA

9 unidad
50%pr0.

Descuento en la unidad de menor importe

S tas! 2 , 8 8 €
Pltblo Nestle W
Mikolapiz 5 u (21,18¢€/kg)’
! g 4Fg "‘an."d'kgs i Helado sandwich . uni!s g
L Stick Oreo 4 u204g  (2819¢lkg)



Licores & Mixers :o:s

Ginebra

P e i Tanqueray

DRY GIN Dry Gin

| Bl / 0,0 sin
alcohol e
70 cl Beefeater
El litro sale Dry Gin
219,99 € 70 cl

El litro sale

'la18,43¢€

2 Nordés PROHIBIDA
Sapphire 70 cl

70 cl El litro sale a 33,99 €
El litro sale a 24,99 €

BACARDI

EANTA MLAREL

Ruavieja i Yzaguirre -
Carta Blanca Anejo Aguardiente Vermouth Martini
70 cl 70 cl de hierbas | Reserva Vermouth

El litro sale El litro sale 70 cl 119 Bianco / Rosso
al779€ a19,29 € Ellitro sale a 13,27 € 1 L unidad

I "
¢é o

Carte D’or

6 94€/kg

29"

Comprando 2

la unidad sale a 4,50€ — !I:'ni:.'.
264 g: 17,05€/I
70 e 16.67ele EXTRA
276 g 16,30€/kg) GRATIS
, 15 ’
Frigo Magnum mini 6 u Héagen-Dazs gama 460 mI €

1 unidad: 5,99€

Frac Almond 276 g, intense dark 264 g @422 .69¢/kg 0 Pistacho & Cream 420 ml 420 ml 13,69€/litro Tarta Nestlé 3'99€

0 chocolate & cookies 270 g unidad 276821 713€/|35 unidad 460 ml: 12,50€/litro Gran Dama 405 g 9,85€/kg




SNACKS

0,29¢

Comprando 2
la unidad sale a 0,62€
(75 g: 8,27€/kg
100 g: 6,20€/kg)

v

Aceituna Jolca

1 unidad: 0,95€
con hueso bolsa 100 g %50 £ 1925%25%
0 sin hueso bolsa 75 g
unidad

Aceltunas Picaras
La Espanola rellenas
17 27€/kg de jalapeno 3x50 g

Chaskis Facundo natural,
barbacoa 100 g o Pipas
Suprema$S 190 gunidad

Conos Lay’s 3D

original 85 g 0 1 25
Cheetos Gustosines €
Matutano 75 g 75 g: 16,67€/kg
unidad 85 g: 14,71€/kg

O 81¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,75€
(7,06€/kg)

v

1 unidad: 2,69€
(10,85€/kg)

Lay’s al punto
de sal 248 g

Cocktail Mix
El Nogal
5009

: 2,6’?2

5,30€/kg

BEBIDAS

T w Trina naranja
5 1 E"I; 0 manzana
15L umdad
1 29
0 86€/litro

Fuze Tea limon
original, sin azucar
0 té verde maracuya
lata 33 cl unidad

019

2 ,39€/litro

1
=t 0 50
gy y €
""‘?,_ iy Comprando 2

. f{'_.‘_::.'.f la unidad sale a 0,75€
b T (2,27¢litro)
{¥§__‘_‘_z 5 A 4
..I-'u 1 unidad: 0 99€
== (3,00€/1

— CEIVEZA Estrella Galicia
Lupia Nugget lata 33 cl

Cerveza Mahou
5 Estrellas
lata 33 cl

0,65
- D

0,58¢

Comprando 2
la unidad sale a 0,87€
(2,64¢€/litro)

v

1 unidad: 1,16€
(3,52€/litro)

Cerveza 1906 Red
Vintage lata 33 cl

Cerveza
San Miguel Selecta
botella 33 cl

0,5

2,27€/litro

Cerveza San
Miguel botella

1,83€/litro

Coca-Cola
Original o Zero
pet1,25 L
unidad

211,35

1,08€/litro

ey
uuu:-uu

Tonica
Schweppes
0 Prem|um 20 cl
2 00€/||tro 1 29€
Tonica Nordic
6 45¢€/litro

Mist lata 250 ml

Cerveza Mahou
Mixta Iata 33¢l

-10.55.

1 ,79¢€/litro

Cerveza
Voll-Damm
lata 33 cl

0 15

2 ,27€/litro

lollDame

Cerveza Corona
extra botella

Cerveza
F o4 355 C' Franziskaner
‘“ 1 botella 50 cl
00-
2 ,82€/litro

@1,?62

"'ﬁ Shandy limén

Bx
N aei
: 'E pack 6x25 cl

1,79€/litro

Cerveza Estrella
= (Galicia alc. 0,0%
i tostada botella

6x25 cl

2,17€/litro

Cerveza Cruzcampo

FROIZ

1,55¢

Comprando 2
la unidad sale a 2,32€

v

1 unidad: 3,09€

. Zumo de manzana,
granada, tomate

y frambuesa

__ - 0manzana, naranjay
maracuya Hohes con
vitamina D 1 L unidad

Comprando 2
la unidad sale a 1,20€
(4,80¢€/litro)

v

1 unidad: 1,59€
(6,36€/litro)

Red Bull lata Original o
Sugar Free 250 ml unidad

CERVEZAS

Cerveza
San Miguel
especial
lata 33 cl

0,74¢
0,59€

1,79€/litro

0,50¢

Comprando 2
la unidad sale a 0,75€
(3,00€/litro)

v

1 unidad: 1,00€
(4, 00€/I|tro)

™ —= Sjdra El Gaitero

u sin alcohol botellin 25 cl

Iy
1

2,50€/litro
3,29¢€/litro

Cerveza 1906
botellin pack 6x20 cl

LA LATA SALE A

0,62¢

rgtrtllﬂ
ualmﬂ

Cerveza

,95€ Estrella Galicia

1,88¢€/litro lata pack 16x33 cl




VINOS Y LICORES

Disfruta de un consumo responsable. Prohibida la venta de bebidas alcohélicas a menores de 18 afios.

Comprando 2
la unidad sale a 0,50€
(1,52¢€/litro)

v

1 unidad: 0,75€
(2,27€/litro)

Y

Mayor ™4
CasTiLLA

| AN

i I..
finto
Verano

Vino Rueda
Blume verdejo
blanco 75 cl

V|n0 Rueda
Mayor de Castilla
verdejo 75 cl

y

' 0,93€/litro

Tinto Verano Don Simon  Tinto de verano Don Simén
limén o limén sin alcohol 0,0 clasico, limon o limon

lata 33 cl unidad sin azdcar 1,5 L unidad 3,13€/litro

. ! _ - Vino Valdepenas Vino Ribeira Sacra Vingioja la unidad sale a3,74€  \ing Rioja Vino Rioja Vino Rioja
Vino Valdepenas Soldepenas. paiy Neqra reserva  Abadia da Cova Mencia  Antaio @ 99€”'"°) Ei Cotofinto  Ramon Bilbao  Coto de Imaz
blanco, rosado o tinto 75 P . ¢
1'L unidad cl seleccion especial 75 ¢l tempranillo 75 cl crianza 75 cl crianza 75 ¢l reserva 75 cl

1,19.

3,67€/litro 16,60€/litro

oA KLY

595¢ 4
Vino Ribera del Duero Vino Ribera del Duero Vino Rlbera del Duero Cava Codormu extra
Tamaron Vina Mayor Legaris brut o reserva ecologico
roble 75 cl roble 75 cl roble 75 cl semi-seco 75 cl unidad

3,99 6,55 7159. 6,89

5 32¢€/litro 8 73€/litro 10 12€/litro 9 19€/litro

2,35: 3,99

5,32€/litro

2,15- 12,45. 2,49

3,32€/litro

* Vatirsets

RLANCO

REBOREDA
-

N

5,00¢

’ 3 ) 979‘5€ Comprando 2
Vino Ribeiro Vino Ribeiro  Vino Valdeorras ' "";d;g ;:'/el,a 7,50€
0 Ventosgla  Vina Reboreda  El Confidente (10,00€/licro)
blanco 75 cl 75¢l Godello 75 cl v

1 unidad: 9,99€

4.45-9,50:1,95: ;-
Vino D.0. Rias Baixas
y € y € y € Pazo de Villarei

5,93€/litro

7,33€/litro 10,60€/litro Albarifio 75 ¢l

TTEF DNE TMAS

-rIHn E‘Hﬂ
2| °/o
1,73¢

Comprando 2

EL COTO

1 unldad 5,75€
(7, G7€/I|tro)
9,99 9,45:1,95
Vifia Cumbrero € € €
crianza 75 cl 7 ,93¢€/litro 12 ,60€/litro 10 ,60€/litro

PRI

4,45¢

Comprando 2
é la unidad sale a 6,68€
(8,91€/litro)

U I |,55€ ’
Bebida esplntuosa Brandy Torres Licor crema
Fehpe I Gran Reserva 10 anos Paspallas

1 unidad: 8,90€
(11,87€/litro)

Bebida Alma Atlantica
Albarifio 0 Mencia
rosé 75 cl unidad

1,59. 10 19€5 95.

15 ,A1€/litro 8 ,50€/litro




INFANTIL

L SMILEAT

STMines
T V

Smilitos de maiz Smileat
ecoldgicos 38 g

Toallitas Panal Dodot Activity extra T5 48 u,

Dodot 64 u T4 52 u 0 T3 60 u, unidad

DROGUERIA

2+1 GRATIS

wvileda

LULTRA FRESH
SUANVE

=TS




MASCOTAS

Magquinilla Bic

' Flex 3 Classic
Cepillo Dental Pierrot 3760¢ 3-95¢ desechable BL4+2 u
Ortodoncia medio, Junior Suave, ' 1 0 Miss Soleil 3+1 u,
New Active Duro, eléctrico o Hilo dental unidad

aloe vera 50 m, unidad

i
T

Salvelox

Bt Flans
FOOT CARE
ETm
L

-

Desodorante Lactovit original, hombre
roll-on 50 ml, original, lactourea, hombre
spray 200 ml, Gel de bafio nutritivo,
lactourea 750 ml, Leche corporal nutritiva
0 lactourea 400 ml unidad

En toda la gama de desodorantes Nivea

roll-on 50 ml o spray 200 ml unidad En toda la gama de proteccion solar Nivea




Procter&Gamble

)Jl J8

Limpiador
Don Limpio bafio ==
pistola 800 ml
3,05¢ ..m-.,.
2,19€ B
2,74€/litro

Spray Fairy
poder 3 en 1
limon 500 ml

5:99¢
¥ 3,89

7,78€/litro

A unidad
70%DTo

n la unidad de menor i

Champa R—

H&S clasico Cepillo dental Oral-B 1-2-3 shiny 2 u, Crema dental
dosificador 800 ml complete, pro-expert multi-proteccion, proteccion
10-50¢ contra la sensibilidad, aliento fresco,

y 3DW luxe perfeccion, blancura saludable,
99€ prevencion del sarro 75 ml o Enjuague bucal
’1 00€/100 ml pro-expert proteccion profesional 500 ml unidad

20%

incluido en el precio

v

Compresa Ausonia
noche alas 9 u o Evax
cottonlike alas noche
11 u, unidad

AUSONIA

Grupo FROIZ

\
100"
BEKLO %

Detergente Ariel
quyido extra poder Detergente Ariel
quitamanchas liquido basico
platinum 25+5 70 Iavados
. Iavados
€ 0 16€/lavado
f 0 36€/lavado

Vajillas maquina
Fairy platinum plus
15 cépsulas

Compresa Evax Liberty
normal alas 12 u o
super alas 10 u, unidad

Limpiador
Don Limpio d ynidad
bano, limon o 7 o DTO.
pH neutro 1,5 L T .q,@wmlas
unidad e
Perlas de perfume
19 para la ropa Lenor
€ Unstoppables fresh
1 ,46€/litro 0 Ariel 195 g unidad

Detergente Ariel
liquido original
ua m‘*’ 2x25 lavados

| )! =
N HLHIEL 13 99€

0 42¢€/lavado
Detergente Ariel Pods
extra poder 12 u

i 0 28¢€/lavado

1,65¢

Comprando 2
la unidad sale a 3,57€
(4,58¢€/litro)

v

1 unidad: 5,49€
(7,04¢€/litro)

Vajillas Fairy
ultra poder 780 ml

r
4

9 unidad
70%DTo.

n la unidad de menor importe

mumhmalas
como quieras!

= Entodala
* gama Pantene

Al s Al
TAMPAX -‘"T‘&“ﬁp’“

[ERRTE |

L Comprando 2
la unidad sale a 1,86€

(10 u: 0,19€/unidad
12 u: 0,16€/unidad) Tampones Tampax
Compak Pearl regular, 2 15
1 unidad: 2,85€ super o super plus €
oS umdady 16 u, unidad 0 17€/unidad

Disponibilidad segiin surtido de tiendas




