
Del 2 de enero al de febrero de 20245 8

Pasta Gallo gama*
450 g unidad
*Estrellas, �deo nº0, �deo nº1, �deo nº2,
�deo º4, �deo nº5, �deo perla, �deuá,n
maravilla o piñones

Mandarina
Clementina Bollo kg

Origen:
Variedad:
Categoría:
Calibre:

ESPAÑA
Clemenvilla

I
1X (63-74 mm

GRUPO FROIZ

1,951,95 €/kg€/kg

Leche Leyma entera,
desnatada o semi brik 1 L unidad

1,001,00 €€

2,22 € kg

1,001,00 €€

6,996,99 €€

Detergente
Dixan gel

55 lavados

0,13 € lavado

A L M E J O R P R E C I O



150 g: 50 g: 5, € kg9,93 € kg | 2 96

1,491,49€€

Florette Hoja de espinaca 250 g
o Corazón de escarola 150 g unidad

3,38 kg€

1,351,35€€

Boniato para microondas
al vapor Meléndez 400 g

Refrigerados

2, 572, 57 €€

Salsa bechamel
Santa Teresa

tradicional 500 ml

5,50 € litro

1,451,45€€
Sándwich Ensalandia
pollo o vegetal
130 g unidad 11,15 € kg

1,751,75€€

Hojas Rana
lasaña huevos
frescos 250 g

7,00 € kg

1,891,89€€

Caffe Latte Kaiku
Cappuccino o Proteína

Big 370 ml unidad

5,11 € litro

1,791,79€€

Crema de calabacín,
calabaza o verduras
Froiz 400 g unidad

4,48 € kg

1,991,99€€

Crema de Grelos
o de Zanahoria
Santa Teresa

400 ml unidad

4,98 € litro

3,89€
9,95€/kg

- 0%5
2ª UNIDAD

sale a

1,00€
Comprando 2

la unidad sale a €1,50
( €/kg)5,77

1,991,99€€Masa Buitoni pizza
finíssima 260 g 7,65 € kg

- 0%5
2ª UNIDAD

sale a

2,08€
Comprando 2

la unidad sale a €3,12
( €/kg)17,33

4,154,15€€

Filet Garden Gourmet
Sensational o Marine

Crispy style 180 g unidad

23,06 € kg

2,69€

6,59€7,99€

4,90€4,954 € 8,89€/kg

1,251,25€€

Banana Extra kg

Colombia
Cavendish

Extra
20 cm y +

Origen:
Variedad:
Categoría:
Calibre:

1,951,95€€
Mandarina
Clementina Bollo kg

2,092,09€€

Tomate kg

Marruecos / España
Long life

I
GG (82 - 102 mm)

Origen:
Variedad:
Categoría:
Calibre:

-50%
2ª UNIDAD

sale a

0, €73
Comprando 2

la unidad sale a €1,09
( €/kg)8,38

3,69€/kg

6,89€3,99€

Nuevo

Origen:
Variedad:
Categoría:
Calibre:

ESPAÑA
Clemenvilla

I
1X (63 - 74 mm)

1,491,49€€

Manzana
Royal Gala kg

Origen:
Variedad:
Categoría:
Calibre:

ESPAÑA
Royal gala

I
70 / 80 mm

4,994,99€€Kiwi Zespri Green kg

Grecia
Hayward

I
30

Origen:
Variedad:
Categoría:
Calibre:

9,89€

Ca
Disponible

Frutas y Verduras
Disponible en los Centros con sección. Precios válidos del 25 de enero al 7 de febrero de 2024.



1,49€

0 g
nidad

1,35€

2, 57 €

1,45€

1,755€€

Rana
uevos
250 g

€ kg

1,89€

1,79€
1,99€

9,73 € kg

3,893,89€€Preparado para cocido Vallina
400 g(lacón, chorizo y panceta)

9,959,95€/kg€/kg

Mini lacón
Casa Castelao
al punto de sal

50% raza Duroc
pieza 1,2 kg aprox.

1,99€

4,15€

2,692,69€€Traseros pollo kg

6,596,59€€
Tiras de costilla
de cerdo fresca kg

7,997,99€€

Burger Meat
de ternera y de cerdo
elaboración propia kg

12,89 € kg

4,904,90€€

Lacón Selecta
porción desalado

curado 380 g

17,68 € kg

4,954,95€€ Panceta curada
Selecta 280 g

8,898,89€/kg€/kg

Chuleta de
pavo al ajillo

bandeja 550 g aprox.

1,25€

1,95€

2,09€

3,693,69€/kg€/kg

Patas de cerdo saladas
bandeja 850 g aprox.

6,896,89€€
Filetes de jamón Selecta
frescos de cerdo kg3,993,99€€

Pollo al ajillo
elaboración propia kg

1,499€€

a kg

PAÑA
al gala

I
80 mm

4,99€

9,899,89€€
Ternera Gallega
aguja con hueso kg

Carnicería
Disponible en los Centros con sección.



5,995,99€€

Filete de bacalao
Ala Blanca

a punto de sal
450 g

13,31 € kg

4,594,59€€Ventrescas de merluza
Pescanova 400 g 11,48 € kg 4,494,49€€Gamba pelada

Pescanova 240 g 18,71 € kg

4,354,35€€

Croquetas La Cocinera
Artesanas jamón ibérico 400 g
o de cocido casero
con jamón serrano 500 g
unidad

400 g: 10,88 € kg
5 8,7000 g: € kg

2,992,99€€

Caprichos Pescanova
a la romana 400 g

7,48 € kg

4,59€3 9, 93 €

S
me

6,59€

2,99€

8 5,9 €/kg

8,998,99€€
Gambón Salvaje
14-22 piezas
Nós 800 g 11,24 € kg

- 0%5
2ª UNIDAD

sale a

1,60€
Comprando 2

la unidad sale a €2,40
( €/kg)8,57

3,193,19€€Varitas de pescado
clásicas Findus 280 g 1 € kg1,39

-50%
2ª UNIDAD

sale a

2,13€
Comprando 2

la unidad sale a €3,19
( €/kg)11,81

4,254,25€€Piccolini Buitoni 3 quesos
o jamón y queso 270 g unidad 15,74 € kg

2,992,99€€

Frigo Magnum
clásico 3 u 237 g

12,62 kg€
4,894,89€€

Frigo Nocilla sandwich
XXL 4 u 320 g

15,28 kg€

4,194,19€€

Helado Ferrero Raffaello
stick 4 u 188 g

22,29 kg€

3,493,49€€

Helado Kinder chocolate
stick 4 u 150 g

23,27 kg€

5,95€/kg

10,99€/kg

2,99€/kg

Nombre
Método 
Arte de 
Zona de
Calibre:
Modo P

1,991 €/kg

3,89€

Nomb
Métod
Zona d
Calibre

3,853,85€€Menestra Findus
de la huerta 650 g 5,92 € kg

4,754,75€€Pizza Mamamasa 4 quesos
o Pollo, bacon y champiñones
420 g unidad 11,31 € kg

4,494,49€€

Calamar Patagónico
Maremundi entero 500 g

8,98 € kg

Congelados y Helados
Disponible 
Pe

4,754,75€€Filetes merluza
Pescanova Baby 400 g 11,88 € kg



5,99€

4,59€ 4,49€

4,35€€2,99€

4,594,59€€

Bacalao Ahumado
Skandia MSC 80 g

57,38 € kg
3 9, 93 9, 9€€

Salmón Skandia
menos 30% en sal

80 g

49,88 € kg

6,596,59€€

Bacalao Froitomar
Miga Salada 500 g

13,18 € kg

2,992,99€€Krissia barritas original
o 0% materia grasa 12 u 180 g u 1 € kg6,61

8 5,98 5,9 €/kg€/kg

Langostino vannamei
Cocido 60-80 kg

Nombre Científico:
Método de Producción:
Zona de Cría:
Calibre:
Modo presentación:

PENAEUS VANNAMEI
DE CRÍA

VENEZUELA
60 / 80

COCIDO

8,999€€
€ kg

3,19€

4,25€

2,99€ 4,89€ 4,19€ 3,49€€

ate

-50%
2ª UNIDAD

sale a

1,50€
Comprando 2

la unidad sale a €2,25
( 0€/kg)12,5

Nombre Científico:
Método de Producción:
Zona de Cría:
Calibre:
Modo presentación:

SPARUS AURATA
DE CRÍA
ESPAÑA

800 - 1000
ENTERO

5,955,95€/kg€/kg

Anillas de Potón
del Pacífico kg

10,9910,99€/kg€/kg

Dorada
grande kg

2,992,99€/kg€/kg B Lacaladilla/ irio kg

Nombre Científico:
Método de Producción:
Arte de Pesca:
Zona de Captura:
Calibre:
Modo Presentación:

MICROMESISTUS POUTASSOU
CAPTURADO

REDES DE ARRASTRE
ATL. NORESTE FAO 27

2
CON CABEZA

1,991,99€/kg€/kg

Mejillón kg

3,893,89€€

Anchoa del Cantábrico Lorea
en aceite de oliva 45 g

Nombre Científico:
Método de Producción:
Zona de Cría:
Calibre:

MITILUS GALLOPROVINCIAL
DE CRÍA

GALICIA-ESPAÑA
35 / 45

Nombre Científico:
Método de Producción:
Arte de Pesca:
Zona de Captura:
Calibre:
Modo Presentación:

DOSIDICUS GIGAS
CAPTURADO

REDES DE ARRASTRE
OCÉANO PACÍFICO FAO 87

S / C
DESCONGELADO

3,855€€
2 € kg

4,75€

4,49€

Disponible en los Centros con sección. Precios válidos del 25 de enero al 7 de febrero de 2024.
Pescadería

4,755€€
€ kg



14,9514,95€€
Chorizo o Salchichón
Salamanca Iglesias extra kg

19,9019,90€€

Lomo embuchado
Torre de Núñez
50% raza Duroc kg

20,9020,90€€

Jamón deshuesado serrano
Torre de Núñez reserva

50% raza Duroc
15 meses de curación kg

11 9, 011 9, 0€€
Panceta curada
Torre de Núñez kg

11,99€

Queso B
reducido
o Tres O
o sin lac

5,99€

15,99€

1 ,9581 ,958 €€

Centro de paleta Torre de Núñez
Gran Reserva raza Duroc
12 meses de curación kg

4,654,65€€

Chorizo Froiz
malla 600 g

7,75 € kg 5,995,99€€

Chorizo Ezequiel de León
herradura dulce o picante

extra pieza 425 g
unidad

14,09 € kg

5,995,99€€
Salchichón
Ezequiel de León
herradura extra 425 g 14,09 € kg

2,652,65€€

Jamón serrano Froiz
reducido en sal
lonchas 150 g

17,67 € kg

2,352,35€€

Legado asado con madera
de haya sin aditivos

Jamón extra natural 130 g
o Pechuga de Pavo 120 g

unidad

120 g: 19,58 € kg
3 18,081 0 g: € kg

3,993,99€€

Surtido ibérico Serranía de la Aldea
(lomo 50% ibérico, paleta 50% ibérica,
chorizo ibérico y salchichón ibérico)

envase de 150 g

26,60 € kg

8,15€

19,95€

10,4510 €

Ques
D.O.P. A

piez

2,75€

1,99€Queso f
lonchas

1,49€

1,85€

1,501 €

Queso
D.O.

Reserva 

2,45€

1,99€ 5,89€1,991,99€€Bacon Oscar Mayer
lonchas 150 g 13,27 € kg

1,451,45€€

Chorizo Palcarsa
de León dulce

o picante 100 g
unidad

14,50 € kg

4,994,99€€

Chorizo
Casa Castelao

Extra Celta
210 g

23,76 € kg

Qu
Disponible e

13,95€

1 ,93 5€1 ,90 01 ,90 0€€

Pechuga de pavo
Pavofrío

bajo en grasa kg

7,957,95€€

Jamón cocido
ElPozo en su jugo

Extra kg

6,956,95€€
Mortadela ElPozo Pavo
original o con aceitunas kg

Charcutería
Disponible en los Centros con sección.

13,25€



14,95€

19,90€

20,90€

11 9, 0€

11,9911,99€€

Queso Berenguela
reducido en grasa
o Tres Oscos original
o sin lactosa barra kg

5,995,99€€
Dulce de membrillo
Froiz kg

15,9915,99€€

Queso
Froiz Selection
oveja curado kg

1 ,958 €€

e Núñez
uroc
n kg

4,65€ 5,99€

5,9999€€
09 € kg

2,655€€

no Froiz
n sal
50 g

7 € kg

2,35€

3,99€€

e la Aldea
% ibérica,
ibérico)

8,158,15€€

Queso
Angulo Burgos

fresco natural kg

19,9519,95€€
Queso La Cabaña
cabra suave kg

10,4510,45€€

Queso Barral
D.O.P. Arzúa-Ulloa

pieza 940 g

11,12 € kg

2,752,75€€

Queso El Ventero tierno mezcla
light o reducido en sal
lonchas 160 g unidad

17,19 € kg

1,991,99€€Queso fundido Tranchettes
lonchas 14 u 262 g 7,60 € kg

1,491,49€€
Crema de queso Président
Camembert, azul
o semicurado 125 g unidad 11,92 € kg

1,851,85€€

Queso El Caserío rallado especial gratinar
Maasdam, Gouda, Cheddar y curado, Emmental

o especial para pizza Mozzarella, Maasdam y Cheddar
120 g unidad

15,42 € kg

1,501,50€€

Queso Giovanni Ferrari
D.O.P. Grana Padano

Reserva madurado 20 meses
rallado 60 g

25,00 € kg

2,452,45€€

Queso griego Islos
Feta D.O.P. 150 g

16,33 € kg

1,991,99€€
Margarina Flora vegetal
con aceite de oliva
y sin aceite de palma 225 g 8,84 € kg

-50%
2ª UNIDAD

sale a

1,00€
Comprando 2

la unidad sale a 0€1,5
( €/kg)6,67

5,895,89€€ Mantequilla Asturiana
rulo 500 g11,78 € kg

1,99€ 1,45€

4,99€

Quesos
Disponible en los Centros con sección.

13,9513,95€€

Queso Maasdam semicurado
Leerdammer elaborado con leche

pasteurizada kg

1 ,93 51 ,93 5€€

Queso fresco Tío Resti
elaborado con leche

de cabra pasteurizada kg

1 ,90 090€€

e pavo
o
sa kg

7,95€

6,95€

13,2513,25€€

Queso
El Pastor Santtum
mezcla semicurado kg



1,801,80€€

Potito
Gerber Organic eco
manzana, albaricoque
y melocotón 125 g 14,40 € kg

16,9916,99€€

Pañal Dodot azul
T3 (6   u), T4 (     u)2 58
o T5 (5   u) unidad4

5 u: 0, € unidad4 31
u: 0, € unidad58 29

6 u: 0, € unidad2 27

20,0020,00€€

Pañal Dodot azul
T6 (     u)56

0, € unidad36

5,995,99€€Danacol líquido natural
o fresa 12x100 g unidad 4,99 € kg

3,993,99€€

Champú Johnson's baby
original o camomila

750 ml unidad

0,53 € 100 ml

1,391,39€€Yogur La Lechera con fresa
o con melocotón 2x125 g unidad 5,56 € kg

-50%
2ª UNIDAD

sale a

0, 0€7
Comprando 2

la unidad sale a €1,05
( 0€/kg)4,2

1,991,99€€
Yogur Proteína Danone
natural, fresa o straciatella
4x100 g unidad4,98 € kg

2,092,09€€Bifídus Xanceda ecológico
desnatado natural 2x125 g 8,36 € kg 1, 991, 99 €€

Kéfir natural
Kalekói 500 g

3,98 € kg

1,951,95€€Alpro Soja avena, coco
o vainilla 400 g unidad 4,88 € kg

2 29,2 29, €€

Alpro Soja Skyr Style fresa,
frutos rojos sin azúcar, con mango sin azúcar 400 g

coco natural 350 g, natural o arándanos 2x125 g
y frutos rojos 2x125 g unidad

350 g: 00 g: € kg | 500 g: 8 € kg6,54 € kg | 4 5,73 4,5

2,392,39€€
Mousse
Nestlé Gold
chocolate 4x57 g10,48 € kg

- 0%5
2ª UNIDAD

sale a

1,20€
Comprando 2

la unidad sale a €1,80
( €/ )7,89 kg

- 0%5
2ª UNIDAD

sale a

1,00€
Comprando 2

la unidad sale a €1,50
( €/ )3,75 kg

-50%
2ª UNIDAD

sale a

1,05€
Comprando 2

la unidad sale a €1,57
( €/kg)6,28

- 0%5
2ª UNIDAD

sale a

0,90€
Comprando 2

la unidad sale a €1,35
( €/ )10,80 kg

2,592,59€€

Activia fibras 0% cereales,
0% chía y almendra,
avena nueces manzana
o avena nueces 4x115 g unidad 5,63 € kg

1,79€

2,89€

2,95€Cald
p24

1,99€

2,19€

2,19€

2,39€

0,89€

Sal
aj

selecció
o costi

0,99€

1, 53 €

Q

3,59€

-5
2

2,50€ 2,69€

CombínalosCombínalos
como quierascomo quieras!!¡¡

-50% 2ª UNIDAD
Descuento en la unidad

de menor importe

1,591,59€€

Croissant relleno
cacao 3 u 261 g

6,09 kg€
3,193,19€€

Empanada integral Gourmet
pollo con champiñones
o atún 315 g unidad

10,13 kg€

Combínalos
como quieras!¡

2,99€

1,99€1,391,3 €

Fritada
de tom

del Bierzo

3,2

Nuevo

Ali

1,491,49€€
Napolitana chocolate o crema
decorada 2 u 192 g unidad 7,76 kg€

0,600,60€€

Barra Espiga
tradición 250 g

2,40 kg€

1,45€ 1,95€



1,80€

16,9999€€

ot azul
4 (     u)58
unidad

€ unidad
€ unidad
€ unidad

20,0000€€

dot azul
 u)6

unidad

5,999€€
€ kg

3,99€

1,39€

1,99€

2,09€ 1, 99 €

1,95€

2 29, €

2,39€ old
e 4x57 g

20€
rando 2
sale a €1,80

€/ )9 kg

2,59€

1,791,79€€

Arroz
La Cigala 1 kg

2,892,89€€

Grelos al natural
A Rosaleira

500 g

5,78 € kg

2,952,95€€Caldo Avecrem pollo
pastillas     0 g24 24 1 € kg2,29

1,991,99€€
Caldo Gallo Cocido
o Pollo 1 L unidad

2,192,19€€

Brotes germinados Bonduelle 3x90 g
o Maíz dulce Pack 3x140 g unidad

3x90 g: 8, 3x 0 g: € kg11 € kg | 14 5,21

2,192,19€€

Guindilla Piparra
Rioverde 300 g

7,30 € kg

2,392,39€€

Espárragos
Carretilla

blancos cortos
muy gruesos

110 g

21,73 € kg

0,890,89€€

Salsa Maggi jugoso al horno
ajillo al toque perejil 36 g,

selección de hierbas provenzales 34 g
o costillas a la barbacoa 30 g unidad

0,990,99€€
Pasta El Pavo
canelones
12 placas 80 g 1 € kg2,38

1, 531, 53 €€

Quinoa integral Brillante
vasito 2x125 g

5,40 € kg

3,593,59€€

Callos Coren
con garbanzos 625 g

5,74 € kg

- 0%5
2ª UNIDAD

sale a

1,48€
Comprando 2

la unidad sale a €2,22
( €/kg)9,25

-50%
2ª UNIDAD

sale a

1,00€
Comprando 2

la unidad sale a €1,50

- 0%5
2ª UNIDAD

sale a

0,50€
Comprando 2

la unidad sale a €0,75
( €/kg)9,38

2,502,50€€Fabada Litoral
asturiana 420 g 5,95 € kg

2,692,69€€
Fabada Litoral Asturiana
menos 30% de sal
y grasa 420 g 6,40 € kg

Combínalos
como quieras!¡

DAD
la unidad

mporte

1,59€3,19€

- 0%5
2ª UNIDAD

Descuento en la unidad
de menor importe

CombínalosCombínalos
como quierascomo quieras!!¡¡

2,992,99€€

Piña Norvi
en su jugo 3x137 g

7,27 € kg

1,991,99€€

Salsa
sofrito Solís
estilo casero

340 g

5,85 € kg

1,391,39€€

Fritada Ibsa
de tomate

del Bierzo 430 g

3,23 € kg

Alimentación

1,4949€€
6 kg€

0,60€

1,451,45€€
Sopa Sopinstant
Verduras
3 sobres x16 g 30,21 € kg

-50%
2ª UNIDAD

sale a

0, €73
Comprando 2

la unidad sale a €1,09
( €/kg)22,71

1,951,95€€
Yatekomo Yakisoba
Gallina Blanca
classic o pollo 93 g unidad 20,97 € kg

-50%
2ª UNIDAD

sale a

0, €98
Comprando 2

la unidad sale a €1,47
( €/kg)15,81



3,193,19€€

Ketchup Prima
Cero 510 g

6,25 € kg

Alimentación

1,491,49€€

Sardinas Calvo
(Sardinillas)

en Aceite de Oiva
Bajo en Sal 60 g

24,83 € kg2,192,19€€
Bonito del Norte
Palacio de Oriente
en aceite de oliva 82 g 26,71 € kg4,654,65€€ Atún claro Albo al natural 3x46 g

en aceite oliva virgen extra
o en aceite de oliva 3x48 g unidad

3x46 g: 33,70 € kg
8 2,293x4 g: 3 € kg

2,052,05€€

Pan burguer
Maxi Bimbo
4 u 300 g

6,83 € kg
2,752,75€€

Pan molde
Bimbo natural 100%

sin corteza 450 g

6,11 € kg

2,692,69€€

Donuts bombón
4 u 220 g

12,23 € kg

1,501,50€€Edulcorante Truvía
40 sobres 40 g 37,50 € kg

1,851,85€€

Galletas Gullón
María dorada

600 g

3,08 € kg

2,392,39€€

Barritas de cereales
Nestlé Nesquik

6 x 25 g

15,93 € kg

2,992,99€€

Cereales Nestlé
Nesquik 375 g

7,97 € kg

Galletas Gullón Zero sándwich chocolate 250 g,
chip choco 125 g, fibra 170 g, barquillos de vainilla

o chocolate 180 g unidad

De

1,751,75€€

Ensalada Carretilla
de pasta con atún 225 g

Quinoa 230 g, rusa o arroz
con palitos de mar 240 g

unidad

225 g: 7,78 € kg
30 612 g: 7, € kg

2 g: 7, € kg40 29

1,991,99€€

Calamares G licaa
en salsa americana

o en su tinta
3x48 g unidad

13,82 € kg1,891,89€€

Mejillones Galica
Salsillones en salsa picante
o a la Vinagreta 65 g unidad

29,08 € kg

2,592,59€€

Kinder Bueno T.2 3x43 g
o White T.2 3x39 g unidad

3x39 22,14 € kgg:
20,083x43 g: € kg

2, 572, 57 €€
Infusión Pompadour delgaxan fibra, quema-grasa,
Té Sir Winston Tea Supreme English Breakfast
o Royal Earl Grey 20 bolsitas, unidad 0,14 € bolsita

2,25€

Café 
o 

1,19€

2,99€

4,89€

-50
2ª U

sa

1,1
Comp

la unidad
(11,7

2,19€Ga
Hu

2,99€ 2,95€

2,59€Galletas
Campur

1,55€ 1,89€

5,955 €

Bombo

2,19€

10,95 €

2,99€ 3,45€

1,991, €

Café
Class

natural o
doy

u

- 0%5
2ª UNIDAD

Descuento en la unidad
de menor importe

CombínalosCombínalos
como quierascomo quieras!!¡¡

Combínalos
como quieras!¡

CombínalosCombínalos
como quierascomo quieras!!¡¡

-50% 2ª UNIDAD
Descuento en la unidad

de menor importe



3,19€

1,49€2,19€4,65€

2,05€ 2,75€

2,69€

1,5050€€
50 € kg

1,85€

2,39€
2,99€

Desayunos y Meriendas

1,75€€

lla
225 g
o arroz
240 g

g
g
g

1,99€1,89€

2,59€€

43 g
nidad

2, 57 € 2,252,25€€

Café Fortaleza molido natural
o mezcla 250 g unidad

9,00 € kg

1,191,19€€

Leche Kaiku
sin lactosa

desnatada o semi
1 L unidad2,992,99€€

Café Nescafé cápsulas
Colombia E pressos
descafeinado 10 u 0,30 € cápsula

4,894,89€€Café cápsulas Dolce Gusto
Starbucks Caffé Latte 121 g 12 u
o Cappuccino 120 g 6 u

6 u: 0,82 € cápsula
12 u: 0,41 € cápsula

-50%
2ª UNIDAD

sale a

1,10€
Comprando 2

la unidad sale a €1,65
( €/kg)11,79

2,192,19€€Galletas Dinosaurus
Huevos 140 g 1 € kg5,64

-50%
2ª UNIDAD

sale a

1,50€
Comprando 2

la unidad sale a €2,25
( €/kg)8,18

2,992,99€€

Galletas Arluy
Simpsons minis

choco 275 g

1 € kg0,87

2,952,95€€Galletas Cuétara
María hojaldrada 600 g 4,92 € kg

2,592,59€€Galletas Cuétara
Campurrianas 0% 320 g 8,09 € kg

1,551,55€€

Chocolate Froiz negro 74%
con almendras 200 g

7,75 € kg

1,891,89€€

Chocolate Lindt Lindor leche 100 g
o extra negro 60% cacao 100 g unidad

18,90 € kg

5,955,95€€

Bombones Lindor Cornet
leche 200 g

29,75 € kg

2,192,19€€

Chocolate Lindt Lindor
caramelo salado Singles 100 g

21,90 € kg

10,9510,95 €€Bombones Lindt
Dulces Deseos 337 g 32,49 € kg

2,992,99€€

Cereales Solubles
Eko Ecológico
natural 150 g

19,93 € kg
3,453,45€€

Café Bonka
molido ecológico

250 g

13,80 € kg

1,991,99€€

Café Nescafé
Classic soluble

natural o escafeinadod
doypack 75 g

unidad

26,53 € kg

Café cápsulas L'Or Espresso Colombia, lungo profundo,
Caramel, bio organic, fortissimo, ristretto

o sontuoso 10 cápsulas, unidad

2x6,50€
La unidad sale a €3,25

(0, €/cápsula)33

Combínalos
como quieras!¡

CombínalosCombínalos
como quierascomo quieras!!¡¡

-50%
2ª UNIDAD

sale a

2,45€
Comprando 2

la unidad sale a €3,67
( u: 0, €/unidad6 61

12 u: 0, €/unidad)31

Combínalos
como quieras!¡



13,89 € kg

Calamares Pay Pay
en su tinta fácil 72 g

ESPECIALESPECIAL

2,00 € kg

Harina Harimsa
pizza o bizcochona

500 g unidad

Bebida de avena
Froiz bio 0%

azúcares añadidos 1 L

Agua con gas
San Pellegrino 1 L

2,50 € kg

Alubias o Garbanzos
cocidos Luengo

400 g unidad

14,29 € kg

Queso El Pastor
Light Bajo en Sal
o Tierno lonchas

70 g unidad

7,69 € kg

Tortitas Froiz arroz
o maíz 130 g unidad

Leche Leyma
entera, desnatada o semi

brik 1 L unidad

Sn

1,951,9 €

Cacahuet
al horn

9, 2,85 €

1,99 €
1,59 €

1,89€

1,75 €

Zumo D
piña/uva
o manz
unidad

4,95 €

2,95 €

2,95 €

Ce 1,81€

2,39 €
Aceituna
rellena d
extra 3x5

5,95 € 9 4, 5 €

1,50 €

1€

4,00 € kg

Queso fresco Burgos
Froiz natural o 0%
4x62,5 g unidad

4,35 € kg

Masa Pizza Froiz
Grande y Fina 230 g

10,00 € kg

Lonchas vegetales
Green&Veggie
a base de clara

de huevo y aceitunas
o con verduras y aceitunas

100 g unidad
Salchichas Oscar Mayer
Wieners Classic o Queso

200 g unidad
5,00 € kg

Servilletas Scottex
original decoradas 64 u

0,02 € unidad

Tónica Alteza
lata 33 cl

* Estrellas, fideo nº 0, fideo nº 1, fideo nº 2,
fideo nº 4, fideo nº 5, fideo perla,

fideuá, maravilla o piñones

Pasta Gallo gama* 450 g unidad
2,22 € kg

5,00 € kg

Pipas girasol Froiz peladas
natural o fritas 200 g unidad

2x1€
La unidad sale a €0,50

( €/litro)0,50

Agua Mondariz
pet 1 L

2x1€
La unidad sale a €0,50

( 33€/litro)0,

Gaseosa
Froiz 1,5 L

3x1€
La unidad sale a €0,33

( €/litro)1,00

Pañuelos Colhogar
faciales Style 66 u

0,02 € unidad

1,58 € kg

Yogur Froiz líquido 0%
fresa, frutas tropicales, piña
o plátano 4x15 unidad8 g

20,00 € kg

Mini Snack para picar
de chorizo o fuet
Froiz 50 g unidad

8,00 € kg

Snack de patata Froiz
40% menos grasa 125 g

6,67 € kg

Chocolate
Froiz negro
55% cacao

150 g
5,71 € kg

Galletas Chiquilín
Artiach 175 g

Combínalos
como quieras!¡

0,89 €

1,45 €

3,70 €

1€

1€

1€

1€



ESPECIAL
Snacks

1,951,95 €€

Cacahuete Matutano
al horno 200 g

9,75 kg€

Cervezas

2,852,85 €€

Ruffles Matutano
jamón XLB 275 g

10,36 € kg

Bebidas

1,991,99 €€

Cocktail Facundo
frutos secos 170 g

11,71 kg€

1,591,59 €€

Cocktail Facundo
frutos secos
sin sal 150 g

10,60 kg€

- 0%7
2ª UNIDAD

sale a

0,57€
Comprando 2

la unidad sale a €1,23
( 0€/kg)12,3

1,891,89€€Conos Lay's 3D
original 100 g 1 € kg8,90

1,751,75 €€

Zumo Don Simón
piña/uva/manzana
o manzana 6x200 ml
unidad 1,46 € litro

0, €55

La lata sale a

4,954,95 €€

Kas naranja o limón
lata 9x33 cl unidad

1,67 € litro

2,952,95 €€

Cerveza
Estrella Galicia 0,0 alc.
botella Pack 6x25 cl

1,97 € litro

2,952,95 €€

Cerveza Estrella Galicia
sin gluten 6x25 cl

1,97 € litro

-50%
2ª UNIDAD

sale a

0, €91
Comprando 2

la unidad sale a €1,36
( €/litro)2,72

1,811,81€€

Cerveza 1906
Reserva Especial

botella 50 cl

3,62 litro€

0, €59

La lata sale a

2,392,39 €€
Aceitunas Serpis
rellena de anchoa
extra 3x50 g 15,93 kg€

5,955,95 €€

Cerveza 1906 Red Vintage
botella Pack 6x33 cl

3,01 € litro

9 4, 59 4, 5 €€

Cerveza Estrella Galicia
lata Pack 16x33 cl

1,79 € litro

1,501,50 €€

Lay's
Bocabits 84 g

17,86 € kg

ayer
eso

ottex
as 64 u
d

ogar
66 u

ad

0%
, piña
idad

g

ta Froiz
sa 125 g

n

3x2
GRATIS

el artículo de
menor importe

CombínalosCombínalos
como quierascomo quieras!!¡¡

0,890,89 €€

Nestea limón
o limón sin azúcar
lata 33 cl unidad

2,70 € litro

1,451,45 €€

Monster Energy Green,
Mango Loco,

Ulltra Paradise, Ultra White,
Ultra Wartermelon
Rehab Lemonade

o Aussie Style Lemonade
500 ml unidad

2,90 € litro

3,703,70 €€

Coca-Cola
Original, Zero
o Zero Zero
pack 2x2 L

unidad

0,93 € litro



1, 571, 57 €€

Vino Jumilla San Simón
blanco o tinto
75 cl unidad

2,33 € litro

3,953,95€€

Vino Ribera del Duero
Finca Real

crianza 75 cl

5,27 € litro

3,993,99€€

Vino Rueda
Blume

verdejo blanco 75 cl

5,32 € litro

3,253,25€€

Vino Ribeiro
Pazo

tinto 75 cl

4,33 € litro

6,906,90€€

Vino Ribeira Sacra
Rectoral Amandi

Mencía 75 cl

9,20 € litro

9,909,90€€

Vino Ribera del Duero
Pradorey 10 meses

de barrica 75 cl

13,20 € litro

3,393,39€€

Vino Rioja
Antaño

crianza 75 cl

4,52 € litro

3,753,75€€

Vino Rioja
Altos de Bergasa

reserva 75 cl

5,00 € litro

5,955,95€€

Licor crema
Paspallás 70 cl

8,50 € litro

18,9518,95€€

Ginebra Bombay
Sapphire 70 cl

27,07 € litro

6,496,49€€

Vermouth Cinzano bianco
o rosso 1 L unidad

5,755,75€€

Vino D.O. Rías Baixas
Cepas Galegas
Albariño 75 cl

7,67 € litro

5,505,50€€

Vino Ribeiro
Viña Reboreda

75 cl

7,33 € litro

1,751,75€€

Vino de la Mancha
Don Luciano

Tempranillo 75 cl

2,33 € litro

9,959,95€€

Vino Rioja
Baigorri

crianza 75 cl

13,27 € litro

12,1912,19€€

Ron Bacardi
Carta Blanca
superior 70 cl

17,41 € litro

2,492,49 €€

Comida gatos
Gourmet Revelations
salmón, pollo, atún

o buey 4x57 g unidad

10,92 kg€ 11,9511,95 €€

Comida perros Ultima Adult
buey o pollo 3 kg unidad

3,98 € kg

2,392,39 €€

Snack perro Adventuros Paleo
pavo o venado 120 g unidad

19,92 kg€8,958,95 €€

Comida gatos Ultima
esterilizados bolas de pelo
o tracto urinario
1,5 kg unidad

5,97 kg€1,491,49 €€

Snack gatos
Catisfactions pollo 60 g

24,83 kg€

5,955,95 €€

Comida perros
Ultima Adult Mini
salmón 1,25 kg
Pollo o buey 1,5 kg unidad

1,25 kg: 4,76 € kg
3,971,5 kg: € kg

Vinos y Licores

-50%
2ª UNIDAD

sale a

3,45€
Comprando 2

la unidad sale a €5,18
( €/litro)6,91

-50%
2ª UNIDAD

sale a

4,95€
Comprando 2

la unidad sale a €7,43
( €/litro)9,91

1,25€1,15€
Estropa
fibra co
antibac

5,99 €

2,19€

1,99€

-5
2

1
C

la uni
(0

3,393 €

Gel 
M
5 2,85 €

3,49€

1,85€

2,59 €

3 59, €
2,75 €

5,99 €

2,992, €

Papel hig
Derm

4

0 2,35€

Combínalos
como quieras!¡

Dr

7,99€

1,99 €

Bombilla 
6W E27

Combínalos
como quieras!¡



1, 57 €

3,95€

3,99€ 3,25€ 6,90€ 9,9090€€

a del Duero
10 meses
ca 75 cl

3,20 € litro

3,39€ 3,75€ 5,95€ 18,95€ 6,4949€€

ano bianco
unidad

5,75€5,50€ 1,75€

9,95€ 12,19€

2,49 € 11,955 €€

ma Adult
unidad

€ kg

2,39 €8,95 €1,49 €

5,95 €

%
D

€
2

€7,43
o)

1,251,25€€

Guantes Vileda
sensible tacto

talla grande, mediana
o pequeña, unidad

1,151,15€€
Estropajo Vileda
fibra con esponja
antibacterias 2+1 Gratis 0,58 € unidad

5,995,99 €€

Lavavajillas
Frosch pastillas

bicarbonato 30 u

0,20 € unidad

Limpiador Don Limpio
PH neutro, baño,

limón 1,3 L
o baño pistola
720 ml unidad

2,192,19€€
720 ml: € litro3,04

1,3 L: 1,68 € litro

Limpiador
Don Limpio

borrador Mágico 2 u

1,991,99€€
1,00 € unidad

-50%
2ª UNIDAD

sale a

1,70€
Comprando 2

la unidad sale a €2,55
(0, €/100 ml)46

3,393,39 €€

Gel Magno Classic
Marine o Gold
550 ml unidad

0,62 100 ml€

2,852,85 €€

Champú Timotei
2 en 1 delicado,
Fresco y Fuerte,
Reflejos Dorados

o cuerpo y nutrición
400 ml unidad

0,71 100 ml€

3,493,49€€

Mascarilla Timotei
aguacate & jazmin

reparadora para cabellos
dañados 300 ml

1,16 € 100 ml

1,851,85€€Film transparente
Albal 30 m 0,06 metro€

2,592,59 €€

Lavavajillas
dermosensible

Frosch hipoalergénico
750 ml

3,45 litro€

3 59,3 59, €€

Limpiavitrocerámica
Frosch

crema naranja
500 ml

7,18 litro€

2,752,75 €€

Quitagrasas
Tenn brillante

750 ml

3,67 litro€

5,995,99 €€

Vajillas Fairy
ultra poder

780 ml

7,68 litro€

2,992,99€€

Papel higiénico Scottex
Dermo Cuidado

4+2 u

0,75 € unidad

- 0%7
2ª UNIDAD

sale a

1,80€
Comprando 2

la unidad sale a €3,90
( €/litro)5,00

2,352,35€€
Papel Higiénico
Scottex Húmedo
Dermo Cuidado 66 u0,04 € unidad

Nuevo Nuevo

Nuevo

CombínalosCombínalos
como quierascomo quieras!!¡¡-50% 2ª UNIDAD

Descuento en la unidad
de menor importe

Droguería

7,997,99€€

Champú reductor canas
Control GX 118 ml

6,77 € 100 ml

1,991,99 €€

Bombilla Froiz Led Esférica 6W E14 Cálida ,F
6W E27 Cálida o 6W E27 Fría F, unidadF

unidad

- 0%5
2ª UNIDAD

Descuento en la unidad
de menor importe

CombínalosCombínalos
como quierascomo quieras!!¡¡

Oral B Cepillo dental 1-2-3 shiny 2 u, Crema dental pro-expert sensibilidad,
multiprotección, 3DW luxe perfección,densify protección diaria,

advanced, advanced blanqueamiento extra, repair encías y esmalte original 75 ml
o Enjuague bucal proexpert protección profesional 500 ml unidad



4,954,95 €€

Vajillas máquina
Somat gel Todo en 1

lima y limón
40 lavados

0,12 € lavado

6,956,95 €€

Vajillas máquina
Somat gel
lima-limón
50 lavados

0,14 € lavado

9,759,75 €€

Detergente
Wipp Express
gel      lavados43

0,23 € lavado

4, 994, 99 €€

Detergente Micolor
gel negro 21 lavados

0,24 € lavado

2,392,39 €€

Toallitas Micolor
atrapa color 10+6 u

0,24 € unidad

1, 941, 94 €€

Limpiador Bref WC
poder activo , lavanda o limónpino

50 g unidad

29,80 € kg

4,954,95 €€

Vajillas máquinas Somat
todo en 1 26 lavados

0,19 € lavado

3,593,59 €€

Gel íntimo Chilly
dosificador 250 ml

1,44 € 100 ml

1,851,85 €€

Protege slip Carefree
Fresh o transpirable 40+4 u, unidad

0,05 € unidad 2,392,39 €€

Toallitas íntimas
Chilly fresh

pocket WC 12 toallitas

0,20 € unidad

5,755,75 €€

Detergente Micolor trio caps
adiós al separar

2   lavados5

0,23 € lavado

Compresa Evax Cottonlike normal alas 16 u,
super plus con alas 10 u, super con alas 12 u,

o alas noche 11 u, unidad

- 0%7
2ª UNIDAD

Descuento en la unidad
de menor importe

CombínalosCombínalos
como quierascomo quieras!!¡¡

2,492,49 €€

Suavizante Vernel
concentrado Azul,

Maldivas, Aromaterapia
Delicado o Frescor

lavados unidad70

0,04 € lavado

6,996,99 €€

Detergente
Dixan gel

55 lavados

0,13 € lavado

GRUPO FROIZ

Disponibilidad
según el surtido

de tiendas


