De 29 de abril al 14 de mayo 2026

Calidad
’ al mejor
-t precio

MRS

Grupo FROIZ

oncon)

nacional

B "2.95¢ .
kilo \

Tomate :
Huevo de Toro kg

ik LB

1,27€
,00¢
2,50€/kg
CACEITE
o OLIVAY
i Alubias o
garbanzos
Aceite de oliva cocidos
Coosur 0,4° Luengo 400 g
1L unidad
2,75€
1395€
99 49
SUPER
796€/kg 72 RHoRRo 7€
5 0,10€/lavado
Galletas LU
Principe Maxi Choc Detergente

rellena de chocolate - Lqrd Dixan gel azul
250 ¢ i S : 72 lavados




V4
Fruterla Disponible en los Centros con seccion.
Precios vdlidos del 29 de abril al 13 de mayo de 2026.

4,29€

49

1,40€/kilo

Variedad: Navel Powell Variedad: Keebec

. : E = . % - -
g’utgee;orid spo:lnc:I Naran]a mesa Origen: ’ Espaiia
Calibre: 3/4 Bollo kg i

g ! Calibre:
.

o€ oroen
s :"-’% ,65€

5,30€/kilo

nacional |

P — R 3 Variedad:  Lamuyo Rojo VaedaaRtichata

Origen; Maruscos [ Origen: Espafia Origen:  Senegal

Cat <;ria' | Judia Categoria: | s " Categoria: |
by Flow 500 g Calibre: GG (90 /10 mm)  Pimiento rojo kg Calibre: 60 /90 mm “Cebolla Chata kg

,ZS@: ,l;:Se: ,2;599€e

8,33€/kg 1490€/kg 4,98€/litro 4,58€/litro
FIore;ct% g Florette sal )
ensalada mixta Brotes almorejo
o Mezclum . classics Raf Froiz CR;qulpzaapho
150 g unidad 500 ml af Froiz
g E°0 500 mi
Smoothie True 2.79€ Ensaladill N 197€ Masa para 2.29¢€
Fruits gama 99€ Eneaocio Masade 89 empanadillas 99€
250 ml unidad I orrﬁgricégnlg hojaldre II:r0IZ ! € La Napolitana W y
g “ERT 796€ /1t rectangular 420
=3 r Sl s M“.i%ﬁ’__"f 250 g 2x230 g 4€/kg 9 4,74€/kg
= omprando .-h,r(li'{“_!-.'-‘.‘"":
e bl
1,50€ (6,00€/kilo) >
1unidad: 1,70€ i
i 680€/kilo’ g - e x i
i 2e= e
L L=
. 6.24€ 4,75€
"gorltllla casera 525¢ Pollo asado 99€ Mejillon 99€
alacios al horno con tomate
de patata con 145 € Noel pieza I Aguinamar I
cebollay con 6,85€/kg unidad 5009 798€/kg

aceite de oliva
virgen extra 650,
unidad

Comprando 2
la unidad sale a
2,02€ (5,46€/litro)

1unidad: 2,69€
7,27€/litro

Caffe Latte Big Kaiku

Cappuccino o Proteina 370 ml unidad




= V4
Disponible en los Centros con seccién. ca rn Icerla

eneskar Ulnimal

TERNMERA GALLEGA CEATIFICADG

Chuletas de lomo & g - Chuletas de
de cerdo kg : Ternera Gallega

Contramuslos
de pollo kg

al pasar
por CCIJC]
descuento

Fioaen

Contramuslo
sin piel y sin hueso

bandeja 450
: 2 Pollo al ajillo

elaboracion propia kg

*f ! | ~
..". 1 == Salchichas 218¢ PéChUgG dj 3,25¢€ _AGGI

il 1,64€
’ Oscar Mayer Pavo Adobada Chori ioll
Bacon cocido 59€ Jumbo Classic 49=€ o Finas Hierbas ,89€ Tor?enéloecl\ﬂ?ﬁgz 25€
ahumado Froiz I 0 Queso 350 g I BienStar Elpozo (especial parrillas) !
lonchas 150 g 10,60€/kg unidad 4,26€/kg 200 g unidad naseha 375 867€/kg

0,75€ — =y . 2,25¢
T Croissant
Empanadilla -
Pan blarrc; 165€ Media Lusg 2u 1 '59€ fneéﬁ:‘équillc 3 '90€
cereales 205 g 317€/kg ggﬁ’; o e c 170 g: 935€/kg 210 g 905€/kg

unidad 180 g: 8,83€/kg



Congelados y Helados

Medallones
de Merluza del
cabo MSC Nés
5009

Gallo sin
cabeza

700 g

200 g

Mezcla verduras
al limén Verleal

45¢

890€/kg

99¢

12,84€/kg

eviscerado
Maremundi
ultracongelado

99¢

995€/kg

ﬂiﬁ’ Angurifias

Pescanova

75¢

350 g 5,00€/kg

Guisantes
' finos

Findus
800g

48¢

Comprando 2
la unidad sale a
3,72€ (15,50€/kilo)

Piccolini Buitoni

Muslitos de Mar
Vici 250 g

718€/kg

Filete de

merluza Froiz
~ sin piel

“500 g

9be

28,46€/kg

Vieira del
Pacifico Media
Concha Cruda
3509

99¢

796€/kg

Patata
Airfryer
Julienne
McCain
600 g

99¢

498€/kg

Comprando 2
la unidad sale a
297€ (11,00€/kilo)

1unidad: 395€
14,63€/kilo

jamoén y queso o 3 quesos 270 g unidad

Frigo

Magnum bon-bon

99¢

59¢

8.64€/kg 17,76€/kg
Calamar |
troceado | Choco Limpio
limpio Vostoq ; | troceado
450 g . .. 450g¢

Gambon 26,99€
Pescanova 99€
Froiz Selection !
estuche 2 kg

49e

24,40€/kg

~ %4 Colas pelad
v peladas
'“"f-* de gambédn
Nés 225 g

99¢

4,10€
99¢
748€/kg 5,82€/kg
Preparado
para Paella
. Anillos a de Pescado
| la romana y Marisco
Pescanova Aligator
4009 6859

iCRUSIENTE por FuERn,

PREMIO por penTRO"

Escanea el QR y participa

Al comarar 2 productos de la gama e chmiogs de

Helado

Ben&Jerry's

Cookie

Dough 406 g

o chocolate

! fudge brownie
408 g unidad

99¢

Frigo Magnum
o chocolate con leche y e
JUndadi4%€  Cereza o Almond Salted 406¢:1229€/kg  mini almendras 15,00€/kg
Nestlé 5u240g ! Caramel 168 g unidad 23,75€/kg 408 g:12,23€/kg 6u266g !
{NOVEDAD!
SUP€R unidad ' \? F"{“’?‘ i
o ;
PR€CIO Descuento en la de hE nﬁfﬂ;;#;, Rapdis
menor importe : F— 'r.‘; i |
iCombinalas B i ; nel |
como quieras!

Frigo Cornetto
classico o
vainilla 4 u
240 g unidad

Frigo
Magnum
gama double
3 u, unidad

. 495€
Tarta laminada
limon '49€
Menorquina

500 g 898€/kg



Disponible en los Centros con seccién.
Precios vdlidos del 29 de abril al 13 de mayo de 2026.

Pescaderia

,89¢
24,45€ /kilo
Nombre cientifico: SALMO SALAR
Método de produccién: DE CRIA ’
Zona de cria: NORUEGA almon en’
Calibre: 200 porciones pieza
Modo de presentacién: EVISCERADO 2009 '
o

'J _ 99

kilo

Nombre cientl’ﬁéo: ONCORHYNCHUS MYKISS

; ILLEX COINDETII |
. Método de produccioén: CAPTURADO ‘N“-\_“
Artes de Pesca: REDES DE ARRASTRE
Zona de Captura: ATL. NORESTE FAO 27
Calibre: 4/8
Modo de presentacion: ENTERO Pota comun kg
™,

Nombre cientifico:

199€

129

kilo

Nombre cientifico: DICENTRARCHUS LABRAX

Método de produccién: DE CRIA 3 Ly )
Zona de cria: ESPANA 7 DA e akin
Calibre: 1 cha arco iris/ A p Lubina kg
Modo d tacion: ENTERO ] %
A A Sl | asalmonada kg Modo de presentacion: CON CABEZA (300-600 g)
i %
Ll &_,.—rv CONGELADO
b v 12,99€ 1499€
g 8:99€ Lomo de \
pe . - . 99€ Bacalao ,39€
- ; 99 —_— W I Desalado -
20 ‘V P € 776€/kg Froitomar 510 g \22es
£ f ' kilo -
\‘L-h ¥
Y Filetes de
- - bacalao
Nombre cientifico: XIPHIAS GLADIUS . Ala Blanca
Método de produccién: CAPTURADO a punto de
Artes de Pesca:  SEDALES Y ANZUELOS sal 450 g
Zona de Captura:  ATL. SURESTE FAO 47 1
Calibre: s/c Rodaja de pez
Modo de presentacion: DESCONGELADO espada kg
599€ 219€ 945€ 12.49€
Angurifias RERIGERADD
.
E ,45€ Pescanova '79€ (] ,99€ ,99€
T 100+100 g 895€/kg O e 2998€/kg
e ' r "l
Anch H L } Bacalao
nchoas doyc ' -‘ Froitomar ' Bacalao
en aceite de - = Miga Froitomar
oliva tarto ¥ Sdlada Lomo
crista g ~ 500¢g 400
]
2°%unidad
= i
4 -50% § Tucho s,
i Ahumada .
del Pirineo . ggumodo bio
50€ 18€ Martiko 80 g 9
I I 4,69€ 5.39€
Comprando 2 Comprando 2
B C, 99¢ ,89¢
Krissia barritas o a Gula de o 61,13€/k
12u180 g omeed 2% Norte 200 g Lot “98selka °



C ha rcuterlla Disponible en los Centros con seccion.

Mortadela Legado Jamon cocido Froiz Pechuga pavo Froiz
ibérica kg entero Duroc entera reducida en sal
8956 94% carne kg 1290€ 94% carne kg 1795€

Jamon serrano Lomo embuchado
deshuesado Coren Eresma

k
reserva kg 50% raza Duroc kg

Chorizo de Leon Arau
dulce o picante extra kg 1795€

Jamon de
cebo ibérico
50% raza
ibérica
Aljomar pieza

- ki A

o .
' 50 € \ R8s ’ ¥y .f.u'-:'"-'.".n?'j'
Comprando 2 m " X

la unidad sale a

a
unidad

Descuento en la de

descuento ALIELITS

iCombinalas como quieras!

0,75€ (1,54€/kilo)

1unidc}d:1,00€

15,38€/kilo
Salchichén ElPozo “‘* g Loncheados ibéricos
Nobleza extra = | = = | = Froiz Selection gama
lonchas 65 g — - ——— ., N X 100 g unidad

295€
,15€
25,00€/kg

Comprando 2

I(;o\mgggcigé womse | L “?_;' ' la unidad sul;.- a Jamén serrano
- 1000€/kilc Loneh hﬁ - eceizsoeilo) Torre de Nurez
onchas.finas; == 1unidad: 199€ raza Duroc
; 1unidad: 1,00€ EIPozo)Bienstar reducidoLen sal  168¢/kio 25%
Lonchas Campofrio 13,33€/kilo A ISNSIAIEC 2UE % Menos
Teren e & 6 Heree e 3 Jamdn cocido'95%’carne o Pechuga de de sal 110
9 pavo 92% carne 120 g unidad “+ 9

pechuga de pollo 75 g unidad



natural kg

12,45€

49e

kilo

Queso Barral D.O.P.
Arzua-Ulloa kg

17,63€
e
WEJA CURADO 9 0
OVELHA CURADO [} €
' kilo

i, )
o

Queso Froiz
Selection oveja
curado kg

gg(recfiz Baquero <
Queso Azul s
Bergader cufia '59€ zig‘écggg%o [] 25€
1009 1590€/kg , 16,15€/kg

;%J. ‘ 2
e . '69€

L e

PHILADELPHIA @3By [0}
QLI 70

e

79¢

= -5 8,45€/kg 895€/kg
Queso Froiz
i dados para
Queso Froiz
oot ensalada
uaa lig 200 g

* 'lonchas 200 g

2%unidad N
Margarina Flora

vegetal con aceite
de oliva y sin aceite
de palma 225 g

e = ~

89¢

8,40€/kg

{ PHILADEL A
* Comprando 2 [1ars.] e g 3
la unidad sale a - =
QUESO 2,40€ (6,86€/Kilo) \ d Flora) = =
Philadelphialptia. ) \ L a P
untar originalo'light Tunidad: 3,69€ - - e
10,54€/kilo

350 g unidad

2,40€
,19¢
14,60€/kg

Queso griego
feta DOP
Casa Azzurra
150 g

Queso fresco
Burgos Froiz 0%
2x250 g

3,78€/kg
ot g

»

Mantequilla
Asturiana rulo
500 g

29¢

12,58€/kg

= saar O
=
= i ,_,._,.__.u-h_.,.ﬂ"é.'

Disponible en los Centros con seccién. Quesos
S

Queso Tres Oscos
original

o sin lactosa
barra kg

17,45€

95¢

kilo

Rulo de
queso de cabra
El Pastor kg

1799€

90e

kilo

Queso Garcia
Baquero curado kg

,85¢

8,50€/kg

Mozzarella
fresca

Casa Azzurra
— 100g

Palitos La Vaca 2.59¢€
Que Rie natural

4x35g ,35€
AR

A 73
"‘?nl_itﬂ&
e

3,58€/litro

;T 1,%e
ﬂ!_.é_.

—_—

: I Nata liquida
para montar
Gaza
’ 35% materia
; grasa 500 ml



Snacks, bebidas e infantil

a
unidad

Descuento en la de
menor importe

-50%

descuento

Lay's Horno

i)

Receta

Campesina 130 g | Facundo

o alpunto de sal 130 9 14,62€/kg Cocktail frutos secos 170 g o Pipas
150 g unidad 150 g: 12,67€/kg suprema 190 g unidad

Fanta naranja
o limén lata
33 cl unidad

7€

Comprando 2
E la unidad sale a
= 0,56€ (0,37€/ litro)

e S Tunidad: 0,74€
o = 0,49€/litro
Ao Agua

P Mondariz
e 5L

Snickers PAULEEER  Doypack e
4,55€ Bﬁ"'tc; " Conguitos 69
cl °C|° ?\ N chocolate 175 g 7 €
€ con leche o Lacasitos 150 g
[} y crema de unidad
cacahuete
755€/kg § 'E\éwx 5 0 150 g: 1793€/kg
x50 g .
09 - € 175 g: 15,37€/kg
Comprando 2
la unidad sale a
2,25€ (15,00€/kilo) 2:3: '! ql
¥ ey
WM}M Tunidad: 299€ | B, B e
Aceitunas ogse/lo .‘ﬂ-.m.‘:mm
Lupy ‘.’ &5 oL e .
con sabor s e
anchoa 14 : - F

con hueso
550 g

Coca-Cola
Original, Zero
o Zero Zero lata
pack 12x33 ¢l unidad
o —

96¢

2,52€/litro

T5¢

2,27€/litro

,40¢

Comprando 2
la unidad sale a
0,60¢€ (1,82€/litro)

e
lalatasalea —

0'83€..- |

1unidad: 0,80€
2,27€/litro

Fanta naranja
Zero lata 33 cl

& 1,89€ - 129€ E 10e 179€ 199€
N [Z L 9o€ e 25¢ 3 [B 7,45¢
2,33€/litro r L 0,63€/litro { ; e o= |
\ ,
| ,25¢
- Comprando 2 -"l
5 i P la unidad sale a
it 1,87€ (7,48¢€/litro)
Agua con gas mil 1unidad: 2,49€
Cabreirod i 996€/ litro Tonica Toni
Magma Gaseosa . Kombucha eco onica
Original La Casera W Casa Xanceda g%}mﬁ%pes S(;h_wleppes
vidrio 75 cl . 1,5 L ] frutos rojos o 20 cl 'IOIIISII'\?((;GZ Zero
L£=F y © lemmon 250 ml
unidad
2°%unidad
" E Papilla
Aperltlyo ) & Nestlé
ge r_':G'Z Aspil § muIticeIreales
spitos Ulig
6u36g - galeta Marta
:E 255 g unidad
JLLEe E‘LT?(Z’ZS‘:Z};) 15
1,27€ (12,70€/kilo]
'1 5€ i _ B Tunidad: 169€ = 95€
Pouch Smileat ecoldgico 1690€/kilo
fresa y platano o frutas T.57€/kg
variadas 100 g unidad
Preparado
, s . Leche IIIIIIIIIIIIIII|.
lacteo infantil o .
Puleva Peques 3 N I Dth .N'fd'”?lz 33%22%205
Crecimiento g‘o%” : g‘_,‘ﬁm | 100 |
brik 1L \ 2 g ,
1,89€ \ = A 17.20€ - i—— ,09€
95€ 50€ Crema dental 59€
| B At = I
Colgate total
1994€/kg 0,02€/unidad junior 50 ml 3,18€/100 ml
] |

Colonia o jabén
liguido Denenes

600 ml unidad
Denenses 3.085¢
= 99¢
0,50€/100 ml

Leche corporal
d | Denenes
protech para
pieles sensibles

J b y atépicas
[ o= dosificador
e 400 ml
1 : \
| 385¢ — -
[ & 4L5¢ o
| 8 ! Pafial-bragui
\ 0,86€/100 ml anal-braguita 27 u: 0,33€/unidad

Dodot Pants

T5 30 u o Té 27 u, unidad 30 u: 0,30€/unidad



file i ) Aceite
Aceite de oliva

= de girasol |’ . Coosur 0,4°
- o Ucasol 1L 1L

=T 2,19¢€

o=
- 99¢
: 995€/litro

Aceite de semillas
La Espariola
especial freidora
de aire 200 ml

4,89€

49¢€ 3
4150

%
_— |

Huevo Coren
Campero cat.
A clase M/L

\
1
12u 3

99¢

1196€/litro

Aceite de oliva
La Espanola
virgen extra
con esencia de
trufa 250 ml

-r53€

Arroz largo

—— S5051kg

2%unidad

Comprando 2
la unidad sale a
1.30€

Tunidad: 199€
Pasta Gallo

spaghetti 3 o plumas 6 1kg unidad

Comprando 2
la unidad sale a
1,42€ (15,27€/kilo)

1unidad: 1,89€
20,32€/kilo

classic o pollo 93 g unidad

Lol 15

795€/kg

qutcﬁg-}g_lvlg’)‘ e
integral plumas, .
rayadds o spaghetti rico
en fibra 450 g unidad

o | L

¥

Soja
texturizada -
La Cochura e
200 g
2.89€
AT Tmr—,
'99€ ﬁﬁ'r-w- =
1990€/kg [l S Bonduelle =¥ |
T W)
A e
% el Yemas L - - """'j
([T J 8l espdrragos 3.39¢€
s Cidacos Brotes 99 €
A= EER blancos extra germinados [
< de oy 10/18 frutos Bonduelle —
100 g 3x90 g , 9

-:f R R
S

S

Arroz Thai

Jasmine 1kg

9be

o Comprando 2
la unidad sale a

1,41€ (3,13€/kilo) e

|
Tunidad: 1,87€ N
4,16€/kilo st .

1292€/kg

- Tortillas
sin gluten
Old El Paso
6u2l6g

Espdrragos

299¢€
Carretilla fiesta

8/12 frutos '49€
150 g 16,60€/kg

Aceite de
oliva Coosur
virgen extra

Tilda-Sundari

Bl X F

Alimentacion

89¢

7,56€/litro

Aceite de oliva

Aceite de oliva Hojiblanca Coosur virgen
Coosur virgen o Picual 1L extra Seleccion
extrall unidad 250 ml

a
unidad

Descuento en la de
menor importe

descuento

iCombinalas como quieras!

Caldo casero Gallina Blanca
de carne, cocido, pescado, pollo

o pollo bajo en sal 100 % natural 1L

o Avecrem pollo -30% sal

£ 10pastilas 95 g unidad

Avena cocida
Brillante vasito
2x125 g

50¢

250 g: 6,00€/kg
300 g: 5,00€/kg

Pasta Gallo
Disney Mickey
300 g o Nature
hélices lentejas
250 g unidad

127€
,00¢ ,00¢
2,50€/kg 2,00€/kg
Alubias o . T m :0"?”0 .
garbanzos i A | arimsa pizza
cocidos Luengo @ PIZZ i o bizcochona
400 g unidad N 500 g unidad

69¢

3,19€/kg

Crema lbsa
de zanahoria
o verduras
530 g unidad

Maiz Gigante
Verde dulce
3x140 g

69¢

6,40€/kg



Alimentacion

079€ 135€ 159€
69¢ PR J19e  Domate ,59¢

Orlando frito

25¢

173€/kg 3,40€/kg brik 3x212 g 2,50€/kg 591€/kg
= Tomate
| Orlando frito
Tomate 0,0 sin sal
Carretilla ni azucares Ketchup Heinz
triturado afadidos brik 50% menos
400 g ) 350 g azucar 550 g

00¢ 75¢ 49¢

w 4,76€/litro 4,07€/litro 798¢/ litro 392€/kg
&
[ Calvé )
¥ E L -
e ke Mayonesa Salsa Heinz
: ﬁ § Salsafina Calvé Original | miel y mostaza
alve casera o Bocabaio - bocabajo Salsa Pizza
210 ml ) 400 mi ;
430 ml unidad 400 ml ' Helios 380 g
2.00¢ Sre
2 Kéfir Xanceda
Kéfir Xanceda =
eelfEes ,79€ ecolégico | '89€
natural entero 716€/kg ct;on frUt%S %es T
GRATIS 2x125 g osque 2x125 g 56€/kg
la unidad de
menor importe H. ____ﬁl_ = : lﬁ-l i B
- - R “
Lefirld = Lefirld
.

I ,99€ b i ] 3 2unidc|d
: 398€/kg , 8.7 “th! —

Descuento en la de

e Comprando 2
menor importe

g (111 la unidad sale a
g 2,00€ (3,33€/kilo)

=

iCombinalas como quieras!

e | 1unidad: 399€
\%ﬁ_ (6,65€/Kkilo)
L 4 %' Yogurartesanal .
g £¥ Do Actimel
h e J natural leche Kaiku sin lactosa s e
R :'_1“:.'!.- A2 Kalekoi griego stracciatella 4x90 g, ] ¥ oS
; 500 g prerpp— desnatado natural, melocotén A n%;’rq -
: o frambuesa 4x125 g unidad o s © LS MIEULIS]

6x100 g unidad

unidad

Descuento en la de
menor importe

iCombinalas
como quieras!

,50¢

Comprando 2

g pROTEA & Danone Proteina fresa, Ia unidad sale il o
:J:;..-Eﬁ stracciatella 4x105 g 2,25€ (3,75€/kio) o
T o Drink Fresa 270 g ] o Tunidad: 299€ Delicias 127€ (508€/kcl)
Wl Keéfir Nestle liquido  4sse/iio La Lechera gama | unicia 1696
natural o multifrutos 0% > unigac: I,
6x100 g unidad 2x125 g unidad 676€/kilo
Cereales Esgir Copos -NOVEDAD!
Corn Flakes de avena
- 1 0% azucares @ | Esgir [T e
Grissini pan | = afadidos _integral v m_
sésamo "~ Panmolde 3009 g ﬂm sin gluten D_u.!'&s
Orazio Bimbo E fnlegral ~ 450 g o
2 bolsitas sin corteza it
500 @
120g g Pt %
094€ 2.35€ » Pan 199€
2 T 2. sandwich
,89€ ,09€ '99€ ,49€ Proteico 1 ,69€
Dulcesol 4 u
742€/kg ‘ =i LD 6,63€/kg 5,53€/kg 2209 768€/kg




Desayunos y meriendas

Mermelada
Helios fresa

o melocotd | U
10x25 @# 596€/kg
' - D

19¢

5,48€/kg

Crema Froiz
13% avellanas
y cacao
4009

49¢

0,17€/bolsita

Infusion
Pompadour
Probidtico
Manzanilla

o Jengibre

15 bolsitas
unidad

= 29%unidad

|

¥ -50%
93¢

Galleta Comprando 2

a la unidad sale a
Biscoff rellena 1,39€ (9:27€/kilo)
ChOCOIGte Tunidad: 1,85€
Lotus 150 g 12,33€/kilo

Galletas 3:35€

Fontaneda 59 €

La buena Maria 707 g [}

3,66€/kg

Bizcochito 2.30¢€
Osito Lulu 89%9¢
Fontaneda I
chocolate 12,60€/kg
150 g

199€
Chocolate
Milka sandwich 59€
LuoTuc 87 g f
unidad 18,28€/kg

Gelatina Royal
# neutra en polvo
2x10g

g . 54

. 2196€/kg

Cacao
Valor Soluble
Negro 100%

Mcag pypo NATUM | 250 g

Galletas Gargallo
Barquillos rellenos
sabor coco 400 g

85¢

4,63€/kg

905€/kg

Galletas Arluy
Simpsons minis

choco 275¢g
Galletas 385€
Cuétara
Campurrianas l19€

7559 ) 123€/kg

Galletas
Dinosaurus
Choco Leche

69¢

10,55€ /kg

Chocolate 199€
Lacasitos 65€
Lacasa leche I

100 g 16,50€/kg

4,50€
2,59€
24/, 29¢
'19€ .l'lr [ !
i 8,02€/kg
10,43€/kg

L* Barrita Nature Cereales
& Valley Crunchy Kellogg's

Choco Krave

avena y miel
410g

5x2u210g

14.99€ 16:99€
[ 1 715¢€ 99¢
WEDER & :. 51,00€/kg 34,98€/kg
i ==l Complemento
E l 5["& alimenticio
£ Creatine MUTRINIE Ensure
i Weider200 RS Nhutrilvigor
Mesh 250 g | chocolate
neutra E___ === L 200 glﬂ?\idod
a
unidad

Descuento en la de
menor importe

descuento

iCombinalas como quieras!
ST 1

uu-:G_'dIIeto‘s(G_ullén Zero sin azucares

chip,choco;125'g, fibra 170 g, barauillos de vainilla,

Chocolate 180 g, séindwich chocolate 250 g
o' Maria 400 g unidad |

19¢

730€/kg

Galletas Artiach
Marbu Dorada 0%

azlcares afiadidos
300 +100 g

| 4,48€/kg

12 Galletas
. | Artiach
S Marbi

. Dorada
600 g

Galletas Oreo
leche original
2209

99¢

796€/kg

99¢

905€/kg

Galletas LU
Principe Maxi
Choc rellena
de chocolate
250 g

49¢

Donuts Glacé

% )
4u208g - (<] unidad
197€/kg Descuento en la de
— T el W descuento menor importe
A N L ) T
L& B ,
! = s Chocolate Lindt

Lindor leche, extra
negro 60% cacao,

Excellence negro con
naranja y almendras,
Flor de Sal, 70%, 85% o
90% cacao 100 unidad

2,79€
) Chocolate Valor 29€
Huesitos 29=€ negro 82% I
Valor original I con cln'}endras 250g
o con almendras y naranja
10x20g T.45€/kg 200 g unidad

200 g: 26,45€/kg
250 g: 21,16€/kg




Alimentacion

,05¢

112¢

Semidesnatada s o
Suprgma A
'O9€ - Comprando 2
la unidad sale a
Lise E o oo

Leche de 1 unidad: 199€

almendras - Leche

Froiz bio 0% Entera Asturiana .

azlcares Suprema 0.0% Bebida de

afadidos 1L materia grasa g;’ig?n%’lo‘éps"%
Leche Larsa Ic(ijecstr;géa1dl-cn sin azucar 1L
brik 1L unidad unidad

19¢ 65¢ | e o5e
Qe -

Leche Puleva o @ m
Leche Omega 3 - Zumo Don
Pascual desnatada & # Simén naranja
Seatada \ original, nueces ) i) §Xs'?r:|g1l|ﬁ:oc1of
35 i brik 1L — # o sin lactosa g # >
138€ 129€ e eacis 189€ 1L unidad @0 §-C unidad
\
———

69¢

398€/kg

-50% pa=

Descuento en la de
descuento WSS
iCombinalas como quieras!
Garbanzos con
espinacas o
lentejas con
verduras Litoral
425 g unidad

Tomate frito Solis 360 g,
Receta Artesana 350 g o
Estilo Casero 550 g unidad

2°%unidad

35e

{ ) CR,S’ 50 7.64€/kg
§ CHICK I €
' o Comprando 2 Comprando 2
Iaolgrgdcd salea la unidad sale a Cacao
(70 g: 15,00€ /kg) O REE ) = Nesquik
idad: Sacy ) instantdneo
SREIONSSGIARS  WESEE Fideos Maggi Fusion R SRS 70
27 g unidad curry o pollo 7Tg unidad -

3,55€ - : N o a
,89€ b '- —F - 2unidqd
6,42€/kg “ . ; Descuento en la de

descuento SRR

iCombinalas como quieras!

Leche

condensada La 3 - Chocolate Nestlé con
Lechera sirvefdcil o~ = Y .. d leche 125 g, Kit Kat

original o desnatada W P s i : Chocolatina gngmal White 3x41,5 g
450 g unidad - = o bolsa coches F1 66 g unidad

3.65€ 4,25¢€
295€
19¢ ,719¢€ ,29¢€
I 1979€/kg 8,77€/kg
730€/kg
Barritas de Cereales
. cereales Nestlé Nestlé Fitness
Ceredles Nestle Fitness con chocolate negro
;ggess original chocolate o chf)colcte
con leche
A — 6x23,59g 375 g unidad

2°unidad

45¢

,48 ’€ 37,25€/kg

Comprando 2

la unidad sale a
3,72€ (0,23€/cdpsula) = .
Café Nescafé
1unidad: 495€ classic natural
Café capsulas Dolce Gusto Qsi&/edpania o descafeinado
con leche, con leche descafeinado, cortado, cortado soluble 200 g
descafeinado, espresso Intenso o espresso Intenso 2
descafeinado 16 u, unidad unidad j




Atun claro Calvo en
aceite de girasol
vuelca facil 5+1x52 g

39¢

14,07€/kg

OOe

13,89€/kg

Calamares Pay
Pay en su tinta

729
P L8
-
ul?
of"
33cl
Cerveza Amstel
Egglzngf % 079€ Cerveza 095¢€
Mahou
natural ,50€ 5 estrellas 69€
de limén ' sin filtrar !
lata 33 cl 1,52€/litro lata 33 cl 2,09€/litro

Cerveza

Estrella Galicia 4 20¢ 3.59€
alc. 0,0% 95€ gerveza 75€
tostada ruzcampo

botella U Shandy limon g !

6x25 cl 197€/litro . pack 6x25 cl 183€/litro

Disfruta de un consumo
responsable. Prohibida
la venta de bebidas
alcohdlicas a menores
de 18 afios.

Cava Freixenet Cordén Negro Cava Codorniu
reserva brut o Semiseco Gran Cremant
Gran Seleccion 75 cl unidad  benjamin 3x20 cl

7 99¢

10,65€/litro

Vodka
Smirnoff 70 cl

10,82€/litro 14,13€/litro

6 49¢ 9 89€13 49€15

49e

30,37€/kg

Bonito Albo en
aceite de oliva
0 escabeche
82 g unidad

ﬁé§€ . -

35,83€/kg

Zamburifias |
Pay Pay en

salsa de vieira

60 g

2%unidad

,56¢

Comprando 2
) la unidad sale a
0,84€ (2,55€/litro)

59¢

Comprando 2
la unidad sale a
0,88€ (2,67€/ltro)

0

- 1unidad: 1,12€ 1unidad: 1,17€
ot 5 = 3,39€/litro 3,55€/litro
Cerveza 1906
Cerveza 1906 Red Vintage
lata 33 cl unidad lata 33 cl

3,54€ Cerveza 7.68€
Cerveza Mahou
San Miguel ,35€ 5 Estrellas ,95€
botella pack _ botella )
6x25 cl 1555/l 12x25 cl 198€/litro

Whisky Johnnie Walker

Aguijas

Conservas, cervezas v licores

275€
95¢
28,26€/kg

Mejillones
Isabel en
escabeche o
salsa de vieira
13/18 piezas
69 g unidad

49

28,30€/kg
k)

Agujas
Vigilante en
aceite de oliva
88¢g

Cerveza
Leffe Brune
botella 33 cl

29¢

391€/litro

E;trl.lhl
-:ﬂlrm

lalata sale a

Cerveza 11.95€
Estrella

Galicia '95€
lata pack

16x33 cl 1,88€/litro

Licor Paspallds

Ginebra aguardiente Tostoda,
h t
Ron Cacique Puerto de Indias Black Label Crema de whisky Cre?;gmicg cqc?écon
afiejo 70 cl Strawberry 70 cl 12 arfios 70 cl Baileys 70 cl  Jamaicano 70 cl unidad
19,27€/litro 21,79€/litro 25 3707€/litro 1 3 19,27€/litro 5 8,50€/litro



Vinos y mascotas
'~--'f'_ ! !

ram —
| - =0 =
Ty
[Efeltar -

Disfruta de un consumo

responsable. Prohibida

la venta de bebidas
alcohdlicas a menores
de 18 arios.
E DON BN
v SIMON =
tintode " gt |
vel  verano. Bno
Fm : !
(pas GALEGS XS =
f - g : \ﬁ.l v L
o e
Tl',”t.° d?. vgronol_O,Q Don Simén D50r1sgriq Vino Ribeiro Vino D.O. Rias Baixas Vino Castilla y Ledn Vm%l\/cldepenog LostM?Imos
CASICO |rr11%nLo |rygjor:jsm czuecly 5 on” "?g”l_ Cepas Galegas Cepas Galegas Encanto Verdejo Gn(;%' r?su.dog o
o L UL otella, Seleccion Treixadura 75 cl Albarifio 75 cl y Godello 75 cl @ tinrele]
139  20% £.50c  f95 350e 209
093€/litro 1,39€/litro 6,00€/litro 6,60€/ litro 4,67 litro 2,79€/litro

aLTEE BE

TAMARON

VIA

APPIA

VA " PALEEAN C1
"“ﬂ.'.“ 2%unidad G-
Wass | ‘
=
* ! 1996 ISE ! 5 1
. . Comprando 2 . . Comprando 2 2
Vino D.O. Bierzo la unidad sale a Vino Valdepefias  Vino Castilla y Leén Vino Rioja launidadsalea — Vino Ribera del Duero Vino Ribera del Duero
Valderica 473€ (631€/lio) - Sefiorio de los Llanos  Altos de Tamarén  Ramoén Bilbao 634€(845€/ito) . Mayor de Castilla Pradorey Valdelayegua
Mencia 75 cl e tempranillo 75 ¢l tempranillo tinto 75 ¢l crianza 75 cl T B TS roble 75 cl crianza 75 cl
8,40€/litro 13,00€/litro
2,95€ Vino Ribeira Sacra 1 ,79€ ,09€ ,69€ Vino Rioja ,39€ ,95€
. Via Appia . - . Vifia Albina : )
393€/litro Mencia 75 cl 2,39€/litro 4,12€/litro 1292¢€/litro reserva 75 cl 5,85€/litro 1593€/litro
299€ 299¢€ 299€
99¢ 99€ 99¢
11,06€/kg 498€/kg il = 452 /kg

Comida Comida
gatos Ultima perro mini Fit
esterilizado & Delicious
Fit & Delicious Ultima salmén
seleccién carne y pavo o pollo Comida gato
o pescado y buey en salsa Ultima Junior

4x85 g unidad 4x100 g unidad 440 g

99¢ 29¢ O5¢

2,66€/kg T wﬁ ; 12,72€/kg 1,46€/kg

i
@ Gre

Comida i

gatos Friskies &

conejo, pollo Snack perros ||

y verduras o Pedigree Snack perros *‘ Comida perros

pescado = Dentastix mini Pedigree Friskies Adult

1,5 kg unidad M0 g Dentastix 180 g -~ Aves15kg



Drogueria

_ 999€
s F Mopa Spontex 9 €
35€ ! 95€ Microfibra con I 5
i 1 mango ———
! —’ 1 e -1 ‘v‘
1 | Mopa Spontex il -
Guantes b4 -"_ '; . Microfibre : b\ "/” il ¥ ,'
Vileda § - recambio — it &) =
sensible tacto 1 — . o
talla grande, % o S il
medicma~ L e e
o pequeia )
unidad
i 10,99€ 2.69€ 225€
2 ’ 2+1
€ Film
,99€ ,99€ : '39 transparente '99€
- 1,20€/unidad Albal 30 m 0,07€/metro
Cubo Vileda Bayeta Vileda Sy
Fregona Vileda escurrefdcil " Microfibra Ultra
super suave 10L ' Fresh2u
3,20€ 299€ Q 2,89€ 575€
Bolsa Albal '85€ 29€ _. ,35€ ,69€
Zipper multiuso [l
1L12u 0,24€/unidad 1,76€/litro 3,13€/kg
|mpiodor Limpiador WC Desatascador
Tenn gama Net lejia gel WC Net Energy
1,3 L unidad = 750 g gel 1L

Papel cocina

i€ 1,09€
s Servilletas
WC Net Poxy Cartapaglia Scottex blancas €
,99€ fosas sépticas 99€ 2rollos 79€ T eapa 64 o 195 |
20u 0 50€/un|dc|d ------- a= l 090€/unidad ¥ 001€/unidad
- -
. Scoffex
B oo
\
Limpia tuberias ST B 11
WC Net gel 1L - =

\ ) roem s

Comprando 2
la unidad sale a
3,42€ (1,14€/unidad)

: Crema dental
Papel higiénico . Crema dental
Sc’:c’.:ttexlgI I '99€ Papel hlglenlco 99€ égt;\?érﬁse';h l95€ ﬁ\ir;tsig%/tr;icién l99€
himedo WC 003€/unidad Scottex original 26 1,56€/100 mi menta fresca 532€/100 ml
74 u 24 rollos 0,17€/unidad 75 ml
n : 2°unidad
i I () a
ﬂ Cepillo dental e - 7 /0 2unldad
Parodontax p — d " Descuento enla de
=n limpieza e escuento menor importe
g' expertc suave s iCombinalas como quieras! ' 2 8 €

s Fructis
€ I i Gel fijador Wet Shine

efecto mojado 200 ml + 50 ml 1unidad: 4,55€
o Espuma volumen rizos 200 ml + 100 ml 1,52€/unidad
unidad
; 5 Protege slip
Gel facial Q =
\‘ L exfoliante ; | St Cerqlfen D Carefree 8?r2fr:(iececotton
| @== _ Clean&Clear R ﬂ wisw oo  postillas Daen i o IR
‘ limpiador diario = - by = Rosa mosqueta 1008 Drganic ranspirable
“ ey 150 ml ;@x’ ! i -.f:;. 2409 BBl normal 30 u
| 599€ ﬁ? ) > 399¢ Ee== - 598€ 2,59€
| Cera cazoleta €
- l99€ Daen ecodepil ‘= 159€ '99€ '15
3,33€/100 ml ;‘noigroondqs | greo8 2,08€/100 g 0,07€/unidad
g | o



,29¢ ‘ b 7 12¢ 12¢

22,90€/k .
ko 0,12€/lavado 0,16€/unidad
= Vajillas Vaiillas
Limpiador Bref maquina magquinas
Wg: duplo Sogwt gel Somat
ti il antigrasa
REIMAGINANDO Y MEJORANDO LA VIDA D Dl =) o jrasa todo en 1

eucalipto 2x50 g 26 lavados

2,55€ J : \
99¢ PR
1,39€/litro { |
Porlon |

| ..
Lejia Estrella e
gama 1,43 L i
unidad \

,45¢

0,05€/lavado

Suavizante
Vernel
concentrado
azul o flor de
loto 75 lavados
unidad

59¢

0,19€/lavado

Detergente

Dixan trio caps
adios al separar
24 lavados

()
= 25 /O incluido
en el precio
descuento

Garnier agua micelar piel normal

99¢

0,12€/lavado

Detergente
Perlan gel 750 ml
25 lavados

A5e

0,19€/lavado

Detergente
Micolor negro
28 lavados

59

0,19€/lavado

Detergente

Dixan trio caps
azul 24 lavados

99¢

3,12€/litro

Potenciador
Neutrex oxy
color o blanco
puro 1,6 L
unidad

0,23€/lavado

Detergente
Micolor trio
caps Adids al
Separar

25 lavados

99¢

0,18€/cacito

Detergente
Dixan
50 cacitos

e
unidad

Descuento en la de
menor importe

400 ml, parches para acné Pure Active
Pimple Patch Invisible 8h parche con
tecnologia hidrocoloide con BHA para
Granitos 22 u, mascarilla facial Hydra
Bomb calmante pieles secas y sensibles,
Fluido con color vitamina C 40 ml,
Crema L'Oréal Revitalift dia o Plenitude

Age perfect dia 50 ml unidad

a
unidad

Descuento en la de
menor importe

descuento

1 iCombinalas
como quieras!

En toda
la gama
Lactovit

Grupo FROIZ

unidad
Descuento en la de
menor importe

iCombinalas
como quieras!

En toda la gama
de proteccion
solar y afersun
Nivea

al mejor precio %

Disponibilidad segin surtido de tiendas




