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14,68€/kilo

en aceite vegetal

Del 12 de febrero al 3 de marzo 2026

Calidad
al mejor

5y 2 GRATIS

la unidad de
menor importe

Kéfir Nestlé
gama unidad

HARINA DE TRIGO J 59€

FARINHA DE TRIGO
WHEAT FLOUR

Harina Froiz
de trigo 1 kg

GARBANZOS

3.69¢€
: %’ﬁ LENTEJA PARDINA

kilo

Garbanzos
o lenteja
pardina
Luengo extra
1 kg unidad

CATECORIA EXTRA



HAIMA DE TRIGO
FARIHA DE TRIGH
WHEAT FLOUR

comBinalas
comolquienas.

A unidad

Harina Froiz de
trigo 1 kg

a unldad

-90~

Descusnto o
menor

lmperl

Maizena Levadura

SRR "."-"‘--.\ panaderia 5 sobres,
: ; . . . " harina express espesante
i ol { Ere:gr;|rr]1aa|Goa”0 ~ &%& ﬂ 250 g 0 harina fina de
. e o L maiz 700 g unidad
b * Levadura '-d’i ‘ reposteria g
- Levanova sin 1 kg unidad
gluten 2x25g o

. Harina Harimsa &,

39 fuerza 1 kg o !

€ Nata Montada

integral espelta

7,806/kg Granarolo 500 g unidad *“Huevo Coren
& spray250 ¢ g 4:89¢  Campero
o ar 165 49 categoria A
0 AL S 1 59 50€ € Clase M/L12u
Aziicar Glacé " y € 500 0: 3,006/kg
| » o éggrgdosificador 6,36€/kg a £
‘ 99€ 50% DTO. E5 i
y o o
3,98€/kg 983€ AT S\S:csed?lol\glono
Crema de untar Comprando 2 \;
Lotus Biscoff s 274 f Sp
g 400 g 1unidad: 3,65€ [
I Crema | 811€/kg_gF AL €
nutelld = Nutella200g 4 &7 3e i = T 114180
.-; 2.95¢ 19€ Leche La Lechera condensada original
e I ; y o0 desnatada sirvefécil 450 g unidad
, € 7,98€/kg
11,956/kg Mini Napolitana Q unidad
decoradabch(()jcplate 50% DTO.
0 crema bandeja
£ 290 g unidad 3,15€
la unldmr ::Ilt‘ad: 4? 73€
| 6,31€/litro
1unidad: 6,30€
8,40€/Ii itro
Orejas (hojuelas)
+ Carnaval Andrade Vino
y bandeja 200 g Ribeira Sacra
Empanada de atin, - 13,986/kg ! 3,79¢ Via Appia
bacalao con pasas, Bica gallega Mencia 75 cl
carne o pollo con 45€ Campelos do Coto y € )
champifiones kg y kilo 400 g 16,456/kg
- ﬁ A
g = =N -
| : ﬁ DESCUENTO
D D
‘/?ﬂ:‘r#‘ o Lacén Coren Lacon Coren

al pasar

v por caja
Manteca de
vaca cocida
(mantequilla
clarlflce?da 2 69€ Ore]as de cerdo saladas bandeja 600 g aprox espmazo
Queinaga 200 g 13 456/kg de cerdo salado bandeja 700 g aprox. o tiras de costilla

Casa Castelao panceta curada
raza Duroc al punto de sal
360 g aprox., chorizo extra
curado receta de la abuela
380 g, chorizo ahumado
semicurado 140 g, lacon raza
Duroc al punto de sal 415 g
aprox. 0 mini lacén al punto
de sal 50% raza Duroc pieza

unidad

de cerdo salada bandeja 750 g aprox. unidad

e -
1 umdad 595€  1unidad: 12,20€
€/kg 10,17€/kg

1umdad 5,75€

curado desalado
trozos kg

8 99 kilo

curado desalado
entero kg

1 unldud : 6,75€

3€/kg 18,75€/kg




Espinazo de
cerdo salado kg

5,99€

9

€/kg

Orejas de cerdo

saladas kg
5,75 eneihar s bn | L LA
- 9,99 ,95
€/kg €/kg
Costilla de

de cerdo kg

92,95€
25

€/kg _ . €/kg

~Pechuga de pavo ' Alitas adobadas
filetes kg elaboracion propia kg

4;508¢ Preparado para
puchero Vallina
(lacon, morcilla
A asturiana, chorizo
VS asturiano, panceta) o
para cocido (lacon,
chorizo y panceta)

‘(( )

. p—— 1 * DESCUENTO 400 g unidad
’ 100/
al horno ElPozo y € filetes bandeja por caja €

bandeja 330 g 9,06€/kg 550 g aprox. ' 9,98¢€/kg




Fruterl Disponible en los Centros con seccion.
Precios validos del 12 de febrero al 2 de marzo 2026.

ORIGEN

Varigdad: Tang gold / Nardacot o Manda?i( i Variedad:

Origen: Esparia 3 3 CIementlna Bollo | Origen: Costa Rica
| Categoria: . . | Categoria: I
Calibre: .. Calibre: .. 5/6

Pina maduracion
lenta Ambar kg\

Variedad: Lane-late sy =
Origen: _ Espana - S Naranja de mesa
| Categorfa: | . {
Calibresss.  3/4

+Variedad: Pink Iad . L
1 Origen: Manzana

| Categoria: = — :
Calibre: 80./.85 mm . ankiady kgl

3,97€
y99e

210 g: 17,10€/kg
250 g: 14,36€/kg

' —. el T {XTA 'ar 26091381€/k94'
— ﬂfoi: 11SPY, _ A

Variedad: Melodie

_,;H;._,_ 4Florette Ensalada XtremexPoIIo.210. )

-ggf%(:l%ria. Ffanc'ei Be N Ratata, M'__Helelro-"' : ' Japon;250,9.0 M'naﬁt%"‘-
-y . T y'huevo,260 g,unidad

1  C)
Callbre: 40 mm.y-+ 2 ~bolsa'2,5'kg

Refresco Ref
Simon Life efresco 3 ) o Sl gl
naranja .~ Simon Life ) e a U"'dﬂd
330 ml . naranja15L - 50‘,/ _
H (o)
. 0;60e 85¢  \jaga pizza - .
50 10 € Froiz 260 g, grande y fina SRR Pizza Tarradellas 2 9
y € y ’ 230 g 0 masa de hojaldre jamon y queso €
1,52€/litro 1138/litr0 rectangular 2x230 g unidad pack 2x220 g 6,80€/kg

Pasta fresca al huevo Rana

Tortilla de patata

s Ravioli rellena de atin y casera Palacios con
Preparados Nos pollo barbacoa estilo tomate, con relleno de cerdo 3:35¢ cebolla o sin cebolla
campestre, tallarines en salsa marinara y salsa barbacoa o tortellini 99€ y.con aceite de oliva 45€
con langostinos o merluza del cabo con rellena de jamon y queso y virgen exira 650 g 4

6,85€/kg

pisto al piment6n 300 g unidad 250 g unidad 11,96€/kg unidad




Activia gama
con frutas
4x120 g unidad

2,39.

4,98€/kg

h-‘ ol ] ,i_'{'n‘.,llj.

ch\.-b Q y

Q unidad
50% DTO.

" 0,75

e Tty
o e # la undad s o 112€
=" —— 1 4'?185/:( 49€
& ﬂm i unida l’(g
. ﬂ presas
L = Yogur La Lechera con arandanos,
“. e fresa 0 melocoton 2x125 g unidad
P"n".“_ ':.‘ 1‘_‘.; "
= #9Q unidad
50% DTO.
1,60<
la umdocr:"J,sruul';d:2240€

4x100 g: 6,00€/kg
4x10 g: 5,45€/kg

1unidad: 3,19€
: 4x100 g: 7,98€/kg
4x110g: 7, 125€/ kg
Flan Dhul huevo original, sin lactosa 4x110 ¢

0 sin azlicar 0% materia grasa 4x100 g unidad

Pouch Smileat
ecoldgico

frutas variadas o
fresa y platano

‘* 100 g unidad
1,49 &
— 14,90€/kg
Colonia 'y m Champu Johnson’s
Gotas Frescas e J baby original o
250 ml ] d camomila 750 ml
ol unidad
m@m 3 99 . '
| ; 3 99
1 60€/100ml "“"— €
O ,53€/100 ml

-unidad

Papilla Nestlé
multicereales
original o con
galleta Maria
255 g unidad

2 19

10 ,94€/kg

Colonia Denenes,

jabon liquido
600 mlo
leche corporal

protech para |

pieles sensibles

y atopicas
dosificador

400 ml unidad

Actimel Danone 3£
gama6x100g '

PACK
HORRO

e s, PRELS

L S ma “
Danacol liquido 6 46
natural o fresa y €
12x100 g unidad 5,38€/kg

GRATIS
la unidad
de menor

Kéfir Nestlé
T gama unidad

iGembinalas!
[comolquieros!

 unidad

“50-

Descuento er
e e

Kaiku sin lactosa
desnatado natural, con
frambuesa 0 melocoton
4x125 g unidad

Infantil

V. —-—
NIDINA

Leche Nidina 2
infantil 800 g

19,95

19,94€/kg

combinales
comolquieras!)

of a unidad




Congelados

-

' Filetes de {.......... LomoBacalao
merluza AL Py desespinado b :
Maremundi con BACA Ala Blanca i et e

piel 5009 % 4009 . I 5 ;=af

— 3 Calamar 4,50¢
Lomos y ¥ 39 : 99 Patag6nico 99
Centros de 4 99 e € € Maremundi y €
Merluza del € S 6,78€/kg 19 986/ entero 500 g 7.98€/kg
Cabo N6s 400 g 12 ,48€/kg

= = \ ;“ Gallo sin cabeza
‘ . Cola de rape gviscerado
™ Colas peladas ‘ o .
P de gan?lb()n Nos = | a sin piel Vostoq Maremundi
." L r. 2259 - 800¢ ultracongelado

700 ¢
9,99¢

8,99

12,84€/kg

i 549€ 111D, 90

24 40€/kg 7,49¢/kg

22—9% Gambon n° 1

Pescanova 10/20
y € estuche 2 kg
-

GANA UN ANO
DE HIPOTECA
O DE ALQUILER
GRATIS

'6,59;'“

Filetes merluza 16.486/kg

:ﬁqs:;r?:ggs 29€ Medallones de filetes ’ 7,48€/kg

340 g 9 68€/kg de merluza Pescanova Anillos a la romana
sin piel 400 g Pescanova 400 g

250% vo.
1,10 €

Comprando 2
la umdg sule a2,38€
g7

3809 6,
Tonid Menestra de verduras
390¢:12 17’%9 Findus 800 g 4,49¢/kg
IR Nnes *Promocidn wilida del 11 de Febrers al 11 de marzo 2026,
380'g: 9,61€/kg Bates legales dispontlles en www. heduipagatucaia. com
In L-muwm 3
B 10 ,,‘ e — Fresas
; 3 laCocinera La Cuerva
300 g
{arasa ¢ 1 :
Q («W«ha 15€
Lasaria La Cocinera Nuggets La y
€ Cocinera poll 5,83€/kg
gama o canelones de ocinera pollo

carne 500 g unidad 7 ,18€/kg 350 ¢ 13,11€/kg

Cono Extréme 6 u

doble vainilla 420 g Helado mochi
7 0 salted caramel ! Noku gama 6 u
} 426 g unidad _ : 210 g unidad
z . 3 |
’ 99€ 5 15 Helado mini sandwich !49€
. 420 g: 7,12€/kg € Dubai chocolate 16,62€/kg

426g: 7,02€/kg

19 17€/kg  Menorquina 6 u 300 g




Pescaderia

Disponible en los Centros con seccion.

Precios validos del 12 de febrero al 2 de marzo 2026.

Nombre cientifico: MITILUS GALLOPROVINCIAL

Método de produccion:
Zona de cria:
Calibre:

DE CRIA

GALICIA-ESPANA

35/45

Nombre cientifico: DICENTRARCHUS LABRAX

Método de produccion:
Zona de cria:

Calibre:

Modo de presentacion:

Nombre cientifico:
Método de produccion:
Artes de Pesca:
Zona de Captura:
Calibre:

Modo de presentacion:

£
£ gn Anchoa del
Cantabrico

Lorea en aceite
deolivad5g

Salmén Noruego
Skandia ahumado
menos 30% de sal
80¢g

' 4:45¢
3,95€

DE CRIA O —

ESPANA

3/4

CON CABEZA _

LOLIGO GAHI
CAPTURADO
REDES DE ARRASTRE
ATL. SUROESTE FAQ 41

10/15

DESCONGELADO

49,38€/kg

LITOS
s |

Palitos de mar
Pescanova 305 g

Salmon Skandia

4,8

Nombre cientifico: PENAEUS VANNAMEI

Método de produccion: DE CRIA

Zona de cria: ECUADOR
|~Calibre: 40/ 50 o
| Modo de presentacion: €OCIDO

Nombre cientifico: ONCORHYNCHUS MYKISS
Método de produccion: DE CRIA
Zona de cria: ESPANA
Calibre: 1 B
Modo de presentacion: ENTERO

Truchajarcoliris/s
asalmonadalkg

e Bacalao
Vs Froitomar Taco
org / 500

PRECIO

| 1,' 756%¢
>2i9e5> %
g5 /o B9
y € 13,98€/kg
6,39€/kg
1 unidad
50% DTO.

Comprando 2

ahumado bio la umgg ossaéelﬁ 3,00€
80 g h 1umdud 3i(99€
/kg

La Gula del Norte
al ajillo original

0 con gambas
130 g unidad

61,13€/kg




y
Cha rcuterla Disponible en los Centros con seccion.

A L .

nonjcocido Froiz
; T
¥enterojDuroc

Pechuga de pavo
natural EIPozo
1954 asada con
madera de haya
95% carne kg

Chorizo Revilla
Tradicion extra kg

I - —
‘ 20,95€ 13,90€
) .90 95
€/kg €/kg

Lomo embuchado
__Salamanca Iglesias kg

Chorizo gallego
San Luis extra kg

T ] B

25,90€

,90

€/kg

'Jt Jamon deshuesado
serrano Torre de Nuiez
50% raza Duroc reserva
18 meses de curacion kg




Quesos Disponible en los Centros con seccion.

Queso Angulo
Burgos fresco
natural kg

T T

.79 i\ 4449
€/kg \ﬁ %)&fs\ 1 €/kg

.~ original o sin lactosa
& barra kg

Queso Barral
D.O.P.
Arzua-Ulloa kg

X—} Duice d‘egembrillo
San,Lorenzo

calidad primera kg

T T
17,29€ 16,99€
,90 /7 | ,95
€/kg f €/kg
y Garcia
- i DBaauero
:  SEMICURADO
o
\ J Queso

Queso Arla

L * Garcia Baguero
" Mozzarella barra kg

semicurado kg

T | T
2058 22,50€
¥ o o l':"' 5 Fo e SR
OVEJA CURADO ’ O a8 - 95
OVELHA CURADO €/kg ; : €/kg
. . ) |
= b

Queso Froiz
Selection oveja B La[Cava Artés
curado kg (o]La/Cava Barus kg




Refrigerados

€1 unidad
50% DTO.

0,50

Comprando 2
la unidad sale a 0,75€
11,54€/kg

1 umdud 1,00€
€/kg

Salchichon
EIPozo Nobleza
extra lonchas
659

29,90€/kg
Chorizo Alejandro Magno
original o picante lonchas
100 g unidad

Queso Froiz

‘ERmzl . tierno cuna

-\ 300¢

¥ -II

Chorizo primera g
Torre de Nuriez
malla 350 g

!iiqé;

2 2 59.

1$ w2 8,636/kg

_.-:"

- o

132¢
Queso Alteza 1 25
fundido lonchas y €

16 u300¢

2,50€/kg

;”E;ﬂm

9,96€/kg

€1 unidad
50% DTO.

- 0,50«

Comprando 2
la unidad sale a 0,75€
10,00€/kg

1 umdud 1 00€
€/kg

Jamon cocido
Campofrio
lonchas 75 ¢

9,97€/kg

- el

B

Queso Garcia
Baquero cabra
lonchas 125 g

2,19

22,32€/kg

Mﬁ

Queso Blanco 2 69
cremoso Xanceda €

ecologico 175 g 15 ,37€/kg

14,32€/kg Queso italiano 12,45€/kg
Queso Burrata mascarpone Queso Froiz rallado Mozzarella
Granarolo 125 g Granarolo 250 g y Provolone 200 g

3,39

11,93€/kg
Cintas de bacon
Casa Tarradellas 150 g

Chorizo Ezequiel
de Ledn herradura
extra dulce, picante
0 salchichdn pieza
425 g unidad

12,68€/kg

R 100% s
"l"llﬂlﬂu.- L

___t:tw’

Margarina Flora Pro Activ 225 g
0 vegetal sin aceite de palmay
rica en omega 3 400 g unidad

_F' A la umdmr sule a2 40€

%s

1 ol A
;99
22,11€/kg
Pétalos de Jamén

cocido ibérico Noel 90 g

24,92€/kg

Jamon serrano Froiz

Gran Reserva Raza Duroc

15 meses curacion
lonchas 120 g

Queso Barral
tetilla D.O.P.
pieza 550 g
aprox.

90

8,91€/kg

Queso crema
blanco realfooding
Cremette con
finas hierbas

150 g

1,69.

11,27€/kg

- 2507 ro.
1,60¢

rando 2

S

e e
400 9: 7,08€ kg




Alimentacion

o — i
= Aceite de Aceite de oliva

- Egrgis”::ﬁola :ﬂ‘\ Accite de oi Coosur virgen
e |- . . ceite de oliva o
= especial freidora |CooSLR| Aceite de oliva Coosur virgen extra Foflblanca
¥ deai ' Coosur 0,49 1L 0 Picual 11
de aire 200 ml | ’ extrall unidad
1 2:19¢ 4 $;29¢ 6;55¢ 6-75¢
99- !19€ 49 5 19
’ 9,95€/litro ’ y
Aceite de oliva , *.'-_--? | a unidad
- Vinagre o,
La Espariola balsamico de ﬁ MREM 50% DTO.

virgen extra con
I| esencia de trufa
250 ml

_'_i:-"_n. ﬁ 1 unidad

50% DTO.

0,79-

Madena Ponti
250 ml

Fume oo
Kz 1,73
Comprando 2

: s la unidad sale a 2,59€

' 345 2.99¢
Y 2 29 Caldo Avecrem 1 unidad: 3,45€
4 ,99€ gLDIE  polo-30% 52l o SER 20e
; | 9,16€/litro : 10 pastillas 95 g 12,53€/kg ]
11,96€/litro 1umdud 'lff Caldo Gallina Blanca 100 % natural Paella o

Fumet de pescado de roca y marisco 1 L unidad

idad  — € unidad
3x2 0% pT0. " £70%Dro.
Comprando 3 0’60€ 0’60 €
e PR P la umdudp :ﬂdg fa0e la urﬁﬁ': ;glnedg f30€

6 A
83 g: 15,666 /I
77 5: 7.40€/kg b LR

1unidad: 0,85€ 1 unldcd ‘I 99€

) 793 H :3€¢tg l(g 1unidad: 1,99€
. . , Maggi Saucy 8% ngtg
Sopa Gallina Blanca cocido con fideos 77 g Noodles Sweet Yatekomo Arroz con Pollo y Salsa Teriyaki 83 g
0 pollo con fideos 76 g unidad & Sour 128 g 0 Arroz con Ternera y Soja 84 g unidad
dod ﬁ i T - Y
IR 5o i ﬁ S gawmied | Q spidd
c-.:.l.l..:. ':.'::-H . O% DTO 2 50% DTO 4 }J 0% DTO

"‘ “1 0,90 ¢ 50 O,73€
r Eﬂ‘ﬁdﬁx la unlducr ::Ir;d: fose

1 unldad ‘I 45€
€/kg

MR - ‘ G O’ 70€

ando 2

la umdmr sule u 1,05€ Somprando 2 ‘

la umdcg sule a 1,35€

1 unldud 1 39€

1 umdud 1 79€
€/kg

€/kg

Pasta Gallo estrellas, pinones, fideo 1, 2, 4, 5,

perla, fideud, hélices, macarron rayado, maravilla, Pasta Garofalo IGP Rigatoni, Radiatori, Elicoidali Arroz Sos Risotto, especial caldosos o
plumas rayadas, tallarin o tiburén 1 450 g unidad 0 Mafalda corta 500 g unidad ensaladas y guarniciones 500 g unidad
GARBANZOS
‘ﬁ,-"‘l"‘ LEWTE A PARTINA =i -
Aoz I(iﬁ;g;nggfd?na LITORAL | Fabada asturiana
. ' Fab ¢ Litoral -30% de sal
Froiz largo Luengo extra 4 ate i .

ASTURlﬁ.Hh | y grasa 420 g

superior 1 kg 1 kg unidad

;1 5,45€/kg

115

o
Espérragos = | e
orelos Mezcla de Carrella ' &)
al natura| hortalizas blancos cortos ' e e R
Castelo Bonduelle - S
| muy gruesos Al
ata180 g 3409 110 ‘ i 3»_:%
1 y u.- e Bl 1 3 e
¥ - 2.99¢ T
69 i
"'mtt oo | y 1 06€/k€ 19€ 1’99€ Bonduelle Guisantes 2 29
mmmrl/ oY 5 26¢/kg 18,09¢kg  al natural o maiz dulce €

3x140 g unidad 5 ,45€/kg




Alimentacion

gl Tomate frito
. Helios

ecologico

300 g

I’ 4 B 1 0% ’ I 1; 5€
L | Tomate frito Solis 10 DE TOMAR y : Ry o B, 1’49€
Receta Artesana . I =
w - 3,69€/k i i | = 4,97€/k
350 g o sofrito estilo % kg T 13 1 /Kg

casero 340 g unidad

Sofrito de
tomate Ibsa
frasco 350 g

Tomate Carretilla
1 triturado 400 g

e €1 unidad
€1 unidad o
509% DTO. ! SUE e
0’50 € Ketchu 3 0’ De Salsa de soja
p L3 Comprando 2 H
Comprando 2 Heinz 700 ' laynidad sale a 1,35€ Heinz 150 ml
la unidad sale a 0,75€ einz /uU g 265 g: 5,09€/kg :
2,14€/kg 375 290 g: 4,66€/kg 2 2,9%¢
1unidad: 0,99€ ’ —
,83€/kg ;
3 39 LT !49€
4 4 848/kg 290 6,17€/kg 4 16,60€/litro
Tomate Orlando '
frito brik 350 ¢ Prima Ketchup Original 290 g o
Mostaza Original 265 g unidad
Conservas — p—— CcOoCh |

e ek 1 . [T Ll
Bonito del Norte 1 99 Agujas Vigilante Mejillones Cuca 2 69
Pescamar en aceite Iy € en aceite vegetal en salsa y €

de oliva 72 g 27,64€/kg 22,61€/kg 88 g gallega 50 g 53,80€/kg

— AEETT R R
h e I 5 T T11F4
]‘T‘F; Calamar FROIZ|

T
—

Atdin claro Syt ;
Pescamar aceite B Dl e Sy o
vegetal 340 g i) s '":_;'3'__; i 14:
4 99 Tentaculos 4 Surimi de +565¢
€ calamar Higado de 29 pescado Froiz 45
e € Vigiante ajilo bacalao Officer !1908€/k€ al ajilo picante My €
' 24,86€/kg 72 g ahumado 120 g VoH/Kg 50 ¢g 29,00€/kg
# 1Q . A unidad
"1 Natillas Royal & Chantilly al o
] caseras 25 | Royal 72 g !’ul_ =P m %
¥4  raciones 5x20g i 2.50¢ ‘ Cugjadn P oo
/ 165¢ .
] y € Flan Royal
y € / 30,42€/kg 8 raciones 186 g

0 cuajada 4x12 g
unidad

13,90€/kg

Q1 unidad
50% DTO.
=== 1,13¢

Cerezas Helios

Caramelo liquido rojas o verdes

) Sirope Froiz
Comprando 2 Royal 400 g almibar denso LR o ocolate 295 g
la unidad sale a 1,69€ 3796€ 90 g unidad
1unidad: 2,25€ 2 n 0 2. 15¢ 3 z 2;45¢
yUUe< 169 ,19<
Preparado para 5,00€/kg y € 7,42€/kg
hornear Royal 18,78¢/kg

5sobres 16 ¢




ll.l

amﬂﬁ

Cereales Nestlé
Chocapic 375 ¢

€1 unidad
0°/o DTO.

Com rando 2
la umdq sule a 1,95€

1 unldud % 99€

Empanadilla
Media Luna 2 u
atin, carne 170 g

" 170 g: 9,35€/kg
180 g: 8,83€/kg

2 69

' Galletas Galletas

" banadas Dinosaurus
& | Cola Cao Choco Leche

“ 1587¢g 255¢

7,96€/kg

Pan tostado Recondo 30 rebanadas
tradicional, sin sal y sin azdcar
original o integral 270 g unidad

Galletas

= Cuétara Flakes

LaLeche 480 ¢

6,65€/kg

= a unlda

Pan The Rustik Bakery
masa madre C|éSiCﬂ, la unldugsnle u 1,39€

Galletas Gulloén Zero sin azﬂcares—aﬁadidos Digestive
300+100 g Gratis, avena 410 g, Maria 400 g,
Dorada 330 g o Sharkies sin gluten 160 g unidad ~—

€1 unidad
50% DTO.

0,99

Comprando 2
f sule a 1,49€

1umdad 1 98€
0€/kg

Galletas Mini
Dinosaurus
chocoleche
100 ¢

integral o cereales y
cereales 400 g unidad

Tortitas
de maiz
Bicentury
130¢

‘#90Q unidad
50% DTO.

0,93

Comprando 2

1umdud 1 85€
3€/kg

"MF onee

LALIGA

PATRCIHADOROFICIAL DE LALIGA

i cembinala
comojquienas.

A unidad

Descuento en la unidad
de menor importe

~ Milka Bizcocho Cake & Choc 175 g,

Tender Moo 140 g, chocolate con
avellanas 250 g, con leche 125 g,
galletas mini Chips Ahoy!, Oreo, LU
Principe 160 g, LU Principe rellenas
de chocolate pack 3x300 g,

Oreo Golden o rodillo 154 g unidad

ComEinalas
comolquieras!)

a unidad

7ero

&1 aFLanes

Galletas Chiquilin
Energy 150 g

19e
11,93€/kg

Surtido de
" Pastas Biscuits
Galicia 550 g

: 3’95€

7,18€/kg

\BISCUITS
GALICIA




Donuts Glacé

i E%] 4 u 208 g
2,49 49
\ q—- : 11 ,97€/kg

Bombones Nestlé
After Eight 200 g

J,49.

17 45€/kg

iComBinalos
[comolquicras!)

A unidad

Chocolate Nestlé Extrafino Filipinos
Blanco 84 g, con relleno cremoso
y galleta Maria, dulce de leche 83 ¢
cremoso 100 g o leche intenso
40% 125 g-unidad 2

Café Bonka
grano Puro
Arabica o
Colombia

"""" 500 g unidad P g
12,95« L
;99
21,986/kg 21.966/kg
Café Bonka molido
ecologico 250 g
Café Nescafé Cereales
. soluble con solubles Eko
caramelo 95 g magnesio 150 g
'95€ ' ’1 9€
41,58€/kg 21,27¢/kg

Chocolate Valor con leche
y almendras marconas
enteras 0 puro con
almendras 250 g unidad

Desayunos y Meriendas

17,00€/kg

Chocolate Lindt Excellence negro con
naranja y almendras, Flor de Sal, 70%, 85%
0 90% cacao 100 g unidad

Cacao Cola Cao 0%
azlcares afadidos
original 325 g o fibra

11,03€/kg

300 g: 14,30€/kg Cacao Paladin

300 g unidad 325 g: 13,20€/kg a la taza Original 340 g
€1 unidad
“1SE . Cafg capsulas 50% DTO.

Dolce Gusto
= Milano 14 u €
| i m—— Comprando 2
la umda sale a 3,67€
6 u: 0,61€/cdpsula
A unidad E 12u 0,31€/cupsuu
50% DTO.
oo o lunidad: 4.89€
) € o QiR e
Comprando 2
la unldqucj}ule a 3| ,00€
capsuia e ’ z
1onidad: 59% Café capsulas Dolce Gusto Starbucks Caffé Latte
,29€/<apsulu

121 g 12 u o Cappuccino 120 g 6 u, unidad

Bebida Alpro
almendras o
avellanas 1 L
unidad

C'; 1,50€

Batido Cola Cao Energy
pack 4x188 ml

Zé?g

2,99€/litro

: Leche Astu_nana Leche Feiraco
. brik 1L unidad EEIRM'O ﬁmﬂm ¥EIR brik 1L unidad e
DESNATADA DESNATADA brik 1L unidad
1,09€ 1,00€ -, DESNATADA
~sEMn SEMI 1’18€
1 ’13€ 1’05€ TsEMn
ENTERA ENTERA 1’2 te




1.

FORMATO
IPAC

MAGGI Nintial
rack anonno A AIRFRYER |81 rpispy B MAGGI
¥ | MIX PARA BCAR. | CHICKEN AIR FRYER QUESO
J LABOTELLA £ i M= = FAJITAS ), o [ .y CRISPY CHICKEN
5‘;;‘“0 L 27¢g o 70¢g
1 | El kilo sale a 37,04€ El kilo sale a 14,29€

PECHUGA DE PAVO 1954
120 g / El kilo sale a 16,67€

| e — .

5% o
JAMON COCIDD EXTRA I 1952'

COCA-COLA A T Braseado PECHUGA |1|

TR A

oS SR .., Bra5c2 o
Pet 2 x 2 liti . ] .. : v 1953!
et 2 x 2 litros — i |
. ; : PECHUGA pi POLLO
El litro sale a 0,95€ ]95.& - ] -~ 2
JAMON COCIDD e 1:'?‘_-':'. —_— 1 B -
: EXTRA o™ == I.!

BRHAR A AR

970 JaMON )
“ei s COCIDO Rosand AL S
POLLO 1954
CALVO ' o0 :
e JAMON COCIDO 120g/ 120 g/ El kilo sale a 16,67€

ACEITE DE GIRASOL EXTRA 1954 El kilo sale a2 16,67€
3x52¢g 150 g / El kilo sale a 13,33¢€

El kilo sale a 19,17€
0,
DULCESOL 2 5 A

DESCUENTO

incluido en el
precio

BURGER BRIOCHE MINI

BURGER RUSTIC e 8 unidades /160 g / El kilo sale a 7,25¢

4 unidades / 300 g / El kilo sale a 4,73€ 8 unidades / 190 g / El kilo sale a 4,95€

— |
1 unidad = =
50% DTO. N )
Bebida Bebida
1’55 € N Don Simon Don Simén

rando 2

la unldutrsule a2,32€ sin azlicares

anadidos naranja

sin azlcares

_ § il \ afiadidos mango
! unidad: 3,09€ -‘_' y manzana 1 5L .l opinal5L — i =
: unidad

| C

o, 189 28 1,96 €

l; k.
Zumo Hohes | 0 93¢flitro | € 1 876/litro
gamailL | ~ 1 133€/litro Bifrutas Pascual Pacifico
unidad . Original o tropical 3x330 ml

e ) unidad




A 50% pro. ___. = -
E@ 0,37« | F— 3X2

= Ei . Gaseosa
— la umdu:::I:d:Oz56€ ‘ | EOTN R T Agua Font Vella La Casera | A 1 la urtl:igz1 :gi;(::;|3,33€
- /litro e \ y Itre
e '“6"2'82/.13!’"’ arrafa 6251 caagn 151 - 1unidad: 1.99€
: i : =i 2 }.25¢ : 1,33€/litro
= A i! :; 1 69€ . 1’00€ < Fuze Tea limén o
: gua ! . , - B uz [
'*-‘- Mondariz 1,5 L ! J 0 27Efio , 0.67€/litro B limon sin azicar
1k I| I . | 1,5 L unidad
AN —
| i i ~— #—-"—F’# -
f : Trina naranja o
[ J ¢ manzana lata
‘ 33 ¢l unidad
0 50
! —— 1 ,52¢€/litro

LA LATA SALE A

0,83¢

1 unidad
Ténica 50% DTO. Coca-Cola
Schweppes Original, Zero o H16e
original, zero 0’50€ Zero Zero lata 96
limon o Pink rando 2 pack 12x33 cl yJUE g il
la unlduIsale a 0,75€ unidad 2.,52€/litro 1
zero lata 33 cl /litro ’ |
unidag e
€1 unidad
oy 70% DTO.
. E Aquarius Zero Aquarius 0’75€
. naranja o limén Comprando 2
naranja o limén - e launida sg/lﬁtg 1,62€
1510 umdad 1,5 L unidad ; 1ur'..ggg/|2,4
1 itro
| 1 1 2;18¢
69€ ’91€ Bobida Coca-Cola 1;55¢
1 ,13€/litro 1 5 1,27€/litro Bodyam.mr, Lyte Original o Zero ’
1. 5"' ;| ~1.5L Pt fmon pet 1,25 39€
- Sty m unidad y 11¢/ltro

fCenttipels
comolquieras!)

A unidad
_ 50% ‘ Conos Lay’s 3D Ag_eituna Fragata
original 85 g alino del abuelo
P 1.69¢ . 250¢
? 3;49¢
Lay’s al punto 1,25€ 2 99
de sal 248 g o Ruffles 14,71€/kg y €
Matutano jamén 11,96€/kg
XLB 243 g unidad
a umdad Cocktail Froiz Galletas
o frutos secos ; @ Cuétara
- 70 %, Gourmet 200 g = s  Krititas 350 g
%mﬁ/ z 2;69¢ g i 3-68¢
i ’39€ :-'lls:._ St B z,19€
Aceitunas La Espariola rellenas de anchoa 85 g 11,95€/kg | 3 ﬁ? 7,97€/kg

0 Picaras rellenas de jalapefio 3x50 g unidad




LA LATA SALEA

- - .
Cer"ezas, "I nos y Ilcores Elrift:iubtﬁigelauceﬁ?: fil;nl]):l;ie;apsoglsc%l:\lgiicas y energéticas a menores de 18 afos.

- Cerveza o 58€
= T o Cerveza Mahou 0,0 A 44 3
gy Powerade 70% DTO. Mahou Sin
" tostada
E;i-ﬁ Ice Storm AMSTF 0’26€ o lata 33 cl lata 33 cl
¥ pet 50 cl & 4 e i 0:75¢ 0.86¢
_]_,55€ la umduf sale“:oo ,56€ . 5 0 :
-: - '"“'é’é’é/?tfse ol y <N 65€
00 € — 2, o 1,528 ltro ’1 978/l € Cerveza Mahou
2 00€/litro Cerveza Amstel Oro 5 Estrellas lata
’ tostada lata 33 cl % e Corveza 1,76/ltro pack 12x33 cl
rJQT.., — :-".;—_.
: = # Eg{]elll\ilal?)zilk W Cerveza Mahou
3x 2 B Cervera Cerveza | 6x25 cl M'thfab‘gg”al
~ Desperados Leffe Brune 3.54¢ pack 6x25 ¢
e wpiedese  (JIB) Dotel2 33 ¢l botella 33 cl 45 99
1, itro = -]T3-5€ 1 ,85 ’ € 55€
1unidad: 1.25€ A 1,63¢/litro y _
s itro e ’ € 5€ 1,70€/|Itr0
Burn J 1 3,03€/litro 4,09¢/litro
L lata 50 cl
Cerveza Cerveza 1906 _f;stt(‘lm LA LATA SALE A
B Estrella Galicia Red Vintage Galicia
AT alc. 0,0% tostada Y ggg'al‘)ac" ek 0’66€
e LU, botella 6x25 cl ¢ %
4;28¢ n
95 6 50€ 11 Cerveza 1906 10 Cerveza Estrella
€ Y 256l € botella pack g€ Galicia lata pack
1,97€/litro 3,02¢/litro 12x33 cl 1,99¢/litro  16x33 cl

(A

! UINTA smsnaria
QU SePEZA e
“ £ .
JALRERICA
LRIk ]
e
P
" oo
Vino blanco Vino Valdeorras  Vino Rias Baixas  Vino D.0. Bierzo  Vino Valdeorras _ Vino Valdeperias Vino Rioja Vino Rioja V@nol Rioja
espumoso Fizzy ~ QuintadaPeza  Seforio de Sobral Valderica Quinta da Peza  Seforio de los Llanos Altos de Bergasa _Borddn Marqués de Caceres
Verdejo 75 cl Godello 75 ¢l Albarifio 75 cl Mencia 75 cl Mencia75¢l  tempranillo 75 cl crianza 75 cl crianza 75 cl crianza 75 cl
2,49. 195 8,95. 2,95. 9,95 1,59. 2,15 6,70 1,25
3,32¢/litro 10,60€/litro 11,93€/litro 3,93¢€/litro 7,93€/litro 2,12¢€/litro 3,67€/litro 8,93€/litro 9,67¢€/litro

i

s r; Ff' E{]RDUH
B f | Wl
| . : {
p.t { I8 - :
= | |
| IE 5 g’ J
* 1
| i i
Y 4 r |
=) 0 e 5;75¢ ;4% 25835
Vino Rioja Vino Rioja  Vino Ribera del Duero Cava Jaume Serra
Altos de Bergasa Marqués de Caceres Mayor de Castilla Ice o Ice Rosé Ginebra Ron Bacardi Ron Cacique Crema de whisky
reserva 75 cl reserva 75 cl roble 75 cl 75clunidad  Gordon’s 70 cl limén 70 cl afiejo 70 cl 100 Plpers 1L Baileys 70 cl
3751095 3,15. 4,99.9,89.12,45.13,49.19,25-12.49.
5 ,00€/litro 14 ,60€/litro 5 00€/litro 6,65€/litro 14 13€/litro 17 79¢€/litro 19 ,27€/litro 17 ,84€/litro
Disfruta de un consumo responsable. Prohibida la venta de bebidas alcohdlicas y géticas a de 18 aios.



\Q Snapk perros ,_ I“-,- Snack perros Comida perro Friskies
0@ e S o e
== "-.—'f-_‘-':‘—-- JETITRES  Dentastix 180 g A
110g i 1 unldad
Y& y"‘\ 1 2;69¢ :
== 110 99 j1 95e
| " 556/kg 11.06¢/kg 5,748/kg

Comida gatos

o Comida perros

Friskies buey, pollo y -

verduras o pescado Eg?rl:éeg 232{:

duras 4 k

y ".zr d”ras g | 3kg unidad . .

unida Comida perros Friskies
11-45¢ i 5 Active 15 kg
e '99€ v 99€

2,256/kg 2.00%kg 9 9€

I : 2,20€/kg
Droguerla 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 O

— Bayeta Ballerina
e MUItiUSOS
2 lote ahorro
1 3unidades

2+1 GRATIS il Bayeta Vileda
; ultra fresh suave
Film transparente vileda | SURCOLNLD;

Albal 30 m uura rnes D R
2:25¢ e 1 1,79¢ _ 1 69€ |
’99€ e '59€ = 056€/un|dad Guantes Spontex

' ' 0,80€/unidad Segunda Piel 2 59
0,07€/met
fmetro Talla 6, 7 y 8 unidad €

; Mopa Spontex i Mango Vileda
j == Microfibre Mopa Spontex Fregona Vileda de fregona
| ] recambio Microfibra con super suave universal

193 3,29

! “?ﬁi mango
| e 9:99¢
8 4 95¢ 8,95€

Lejia Estrella h"a‘gt'T‘::gSBruias
Frggasuelos gama 1,43 L e
Brlﬂor.gama unidad pt
1 L unidad pistola 750 ml
1 1,40¢ 2 2,55¢ 2.55¢
€
29< 19 2 29¢
’ 1,508/litro '3,00€/Iitr0

Limpia =
chinﬁeneas Vajillas maquina e 8etergegte
- . ji ui ﬁ mino Bianco
es;gfrizspza;ukll:s \7/21(')”?”3" Flota Finish ultimate : "1 Marsella liquido
y o [ 16+16 u G'mfm 45 lavados
pistola 750 m 6;99¢ 7.95¢ BIANCO
2,99¢ Masaika
2 39. !§9§€ 5,99€ < 6 49€
y byt 198/litro 0,37€/lavado ﬁ o 14€/lavado




Drogueria e Higiene

Servilletas
Scottex blancas
1capa6du

1,089¢
0,95€

0,01€/unidad

Papel higiénico 3;99¢
Scottex 2 89
Dermo Cuidado y €
4+2 rollos 0,72€/unidad

Laca Elnett
normal 200 ml

4;66¢
3,95€

1,98€/100 ml

Servilletas 0 19
Renova 1 capa €
colores 70 u 0 01€/unidad

Pafiuelos de bolsillo
Scottex 12 u

1,59

0,13€/unidad

Laca Elnett normal,
fuerte o fijacion
fuerte para cabellos
tedidos 400 ml
unidad

5,95¢
: 5,35€

1,34€/100 ml

Papel cocina Foxy
Tornado azul bobina
3 capas 1 kg

Protege Slip
Carefree plus
large fresh 36 u

12,15

0,06€/unidad

3,33€/100 ml 1
Gel facial ;
exfoliante Clean {
& Clear limpiador
diario 150 ml

‘ Gy a umdad

=50

= Degcusnto enla urided
-
r
3 £
-.',..' LAY

owfﬂ
e \j nans

gl [--¥

2 3.

0 72€/unidad

Papel higiénico
Foxy seda 3

capas 4+2 rollos

Tinte Olia sin 7539¢
amoniaco gama 99€
unidad y

MM'E- Gel NB

Palmolive gama
600 mI unidad

" LS

A

Jabon de manos

- Sanytol antibactericida
nutritivo dosificador
250 ml o gel de manos

i gy
Gesmlectanty

Método Curly Giorgi mascarilla
nutritiva, champud 350 ml o gel
definidor 250 ml unidad

g - |
|

antiséptico 75 ml
unidad

Gel fijador
Espuma Fructis Fructis Wet 1~ |
. volumen rizos Shine efecto = L
o 200ml mojado 200 ml —
e +100 ml Gratis ! + 50 ml Gratis
z ] 2ﬂ_5€
H‘ 1 ,18€/100 ml ‘ 1,18€/100 ml
- SEN D‘I‘NE
- ISOD m
Cepillo dental EENSDD‘I“W
0 Sensodyne —s
repair & protect
suave Crema dental Sensodyne
o) % 2.50¢ proteccion diaria o
E : blanqueador 75 ml unidad
& ,99€
: 2,99
8l yIJIE
- 3,99€/100 ml

Crema dental
Colgate Sensation
blanqueante 75 ml

1,75

2,33€/100 ml

Crema Polident
adhesivo
dentadura

postiza 44 g

4;75¢
3,99




Cepillo Signal
Mario 0 a 6
anos

unidad
'Cr 248 245 @6 99
49€ ,49€ 0 19€/Iav§0
0 ,04€/lavado 0,05€/lavado

o
|

Crema dental | i

Signal Mario | Do

0 a 6 afos i

299. 299

75 ml: 3,99€/100 ml

150 ml: 1,99€/100 ml Desodorante corporal
Desodorante corporal Dove All Over body
Rexona All Body fresh  Lavender spray 150 ml

citrus spray 150 ml o
crema 75 ml unidad

50 ml unldad

M‘ 1,89

3 ,78€/100 ml

Detergente 7 Detergente ; | 70% DTO.
Skip polvo . -1’5::.-'-. Skip aloe f 4’ 23
50 lavados g | 45+45 lavados A py=
e Skip | | e
" '838e iavads
€ | L |} @ . lavado

ol : Suavizante — . origins bergamota . ciclos cortos
% Mimosin gama salvaje 0 rosas @ eficacia express
1 §

- E 3 -:..:. 1 e
3.55¢ : ) 249  Crema dental 1 19
S | Signal integral 8 €
,99€ . 99€ complete 75 ml

Desodorante Rexona
roll-on advanced
protection cobalt dry
hombre o tropical

QA unidad

y i
0,20€/lavado '. 0 22€/Iavado = w Detergente Skip

liquido 50 lavados

56 lavados

A S|I\_/estres 50 lavados I © 37 lavados
unidad

75 ml

0 ,80€/100 ml
Gel Dove advanced
hidratacion profunda 400 ml

y 5 39€/100 mi ]
2,656/100 ml
1 3

o y
! @ unidad 440 ml: 1,086/100 m
% 685 ml: 0,69€/100 ml
2 -50 ©  Tresemmé champd, crema
et enlounidod suavizante gama 685 ml,

mascarilla liso con aceite de

» marula y keratina o hidratacion
Desodorante Dove roll-on gama 50 ml, spray 0% aluminio intensa 440 ml unidad

original, men clean comfort 150 ml, advanced care original
o invisible dry 200 ml unidad

99-

1,99€/100 ml

Desodorante Rexona

men cobalt blue, invisible ice,
women invisible Black & White
0 gama Adavanced

spray 200 ml unidad

2,30€/100 ml
Desodorante Axe
collection Bergamota
0 vainilla 150 ml unidad

mer

Grupo FROIZ

Calidad

MEXTO

al mejor precio % -

FEC" C104883

Disponibilidad segin surtido de tiendas



