CALIDAD...
IAL MEJOR PRECIO!

LR

Grupo FROIZ

ABRIL ABRIL
Agsite de Oliv

Mandarina 2;65¢ ' E 0 Areite de Dliv

clementina ] 80
BISCUITS

. GALICIA ¢

“SURTIDO pe PASTAS

4 muwnwm

AHORRA
#4,85¢
3 r 80«
Aceite de oliva
Abril 0,4° 0 1°

Surtido de Pastas 1L unidad
Biscuits Galicia 550 g ’9 5€

7,18€/kg

i *:il- e Ll v
374
Turrén Picé Alicante Bombones Ferrero 9 9
7 o Jijona suprema 2 ,9 5 € Rocher T-30 375 g ’ €

7 250 g unidad 11,80€/kg 23,97€/kg

DEL 3 AL 18 DE DICIEMBRE 2025




FRUTERI

| Variedad: Pizarro
u Origen: Espafia |
"~ Categoria ™
.~ Calibre: 32 mmy +

g

Variedad: Clemenules .=;4: =
Origen: Esparia Mandarina

Categoria: |
Calibre: 1/ 1X/ 1XX

-—

Variedad: Hayward '
Origen: Grecia

& Categoria: o "
Calibrez.. 30/39 4 :

TR T

Kiwi cesta 1 kg

= Florette'A Antlox Brotes

; cla§_s_|£s-10qgjp
:' ﬁ-ensaladamerna
859umdad
“J’

Masa de hojaldre Froiz redonda 230 g
0 masa empanada rectangular 280 g
unidad

- Vanedad.

M Origen:

& Categoria:
Calibre:-..

B Variedad:
+ K Origen: Italia
Categoria: |
Calibre: 80/85 mm Mg

CIementma Bollmkg..iul i

L Vanedad
= Origen:

ks Categoria:
. Calibre: 40 mm y+

Disponible en los Centros con seccion.
Precios validos del 3 al 17 de diciembre 2025

Costa Rica

E.

Pink lady *

Francia |+

Tortilla de patata
casera Palacios
con cebolla
caramelizada
600 g

5;15¢
Hummus clasico 4 90
Ensalandia ] €
Gourmet 240 g 8,17€/kg
1 199¢
19e
7,46€/kg

yenco en la unidad de menor imporce
o icombinalas
: como quieras!
1

Hojas de lasafa

Rana 250 g
1 99€ Tallarines en salsa marinara con
7.966/kg langostinos, merluza del Cabo con

pisto al pimentdn o pollo barbacoa
estilo campestre Nos 300 g unidad




CARNICERIA

6

Pavita extra
bandeja
3,8 kg aprox.

|
Pierna de Pavo EIPozo Extratiernos
alas tres pimienté.s con orejones,
ciruelas, pasas y arandanos 1 kg aprox.

Traseros]de pollo kg

19,59¢
189:

Legado kg

Picada mixta ’99€

EIPozo 500 g 9,98€/kg

A T' H fr
= ol ...' ,:_ =
99¢
yJ o kilo

Filete de pechuga de pollo a las
finas hierbas:bandeja 460 g aprox.

++49¢

99

ﬂ.’/ 1 6 18,49

Filetes de
jamon fresco
de cerdo kg

eneskar Ulnimal

TERMERA GALLEGA CEATIFICADG

Chuletas de
Ternera Gallega kg

PANADERIA

rﬂ;-ih

e

Barra Espiga

0) [
2O

tradicion familiar LN
2476/kg 320 g 19€ i
9,95€/kg
Muffin Passion
Red 2 u220 g

Empanada de attn, bacalao
con pasas, carne o pollo
con champifones kg

6’49 ﬁlo




CONGELADOS

) ‘ Lomos y Centros =
Attin Steak | de Merluza del “
. Atunlo 1259 “ Cabo Nos 400 g e
5;45¢ ] i
3 1’99€ 4 49€ 5’9969€/k€ Lomo de Bacalao
T , Y
15,92€/kg | ’11,23g/kg Salmon Noruego Artig Desalado
sin piel 2x125 g Froitomar 510 g 21 55€/kg
Gambas Froiz m Colas pelg das,
peladas 80/110 *‘-*:;f; '?* g;gagmb"“ os
: _ o 315
95 = 49€
Anillas de Pota 99€ Buey de mar y € 24 408/kg
Argentina Pescanova 12,548/kg

Maremundi 400 g 12 ,48€/kg : pieza 600-800 g unidad

Wl Langosting
Vannamei

Gambon

26:99¢ Gamba Pescanova
1 Roja-Alistado : Froiz Selection 99 €
€ Pescanova estuche 2 kg

7,96€/kg
Carne de mejillon Langostino Vannamei
cocido Aligator 250 g Crudo 30-40 2 kg 37 98€/kg 500¢ L
N Vieira Vieira del
Vieira gallega n:eld'a concha Pacifico media
eviscerada ' concha cruda
= unidad _ 3ud009 350 g
12 69 8,9 05
1,99 90 9,95
y y 22,38€/kg y €
28,43€/kg

Varitas de pescado Filetes de pescado Verduras Findus

clasicas Findus ; rebozado Fish&Chips - para sofrito
250 ¢ ; Findus 240 g : 250 g
1;99€ @) !99€ 2 1!99€
7,96€/kg 8,29¢/kg ' 7,96€/kg

475 Croquetas La Cocinera
Artesanas de cocido

Coles de (He2 €asero con jaman serrano
Bruselas Findus Jaisaeny | e SRS 500 g 0 de jamon ibérico
400g il i . 400 g unidad
1 | | ﬂﬂ :.
Espinacas
L[ S—— T J,99.
4,98€/kg Findus en hojas = § 4986k 40% 0: 9,98€/kg
4009 986k 500 g: 7,98€/kg
9 ynidad
S T
50%pDT0. 50%Dro,
1,88¢ 1,97¢
. ) Comprando 2
] Comprando 2 la unidad sale a 2,95€
=4 la unidad sale a 2,82€ 10,93€/kg
320g:8,81€/kg
o T e M
: cPeror ?%33”%%25'& 355 5 7.94¢/kg ! "1"1"223&“
Proscmtto QuattrolFormagg| 340 g, Tonn0‘355 9. {M 3808 }g’ggg',;g 390 1.23¢lle 8 Piccolini Buitoni jamén y queso
0 Espm’ac'a's‘390'g unidad 390g:9,62¢€/kg v 0 3 quesos 270 g unidad




g
PESGA ERIA Disponible en los Centros con seccion.
Precios validos del 3 al 17 de diciembre 2025

\ \
=iy

L
Nombre cientifico: PENAEUS VANNAMEI

Nombre cientifico: LITOPENAEUS VANNAMEI

Método de produccion: DE CRIA SRS Método de produccion: DE CRIA

Zona de cria: VENEZUELA [ & g Zona de cria: ECUADOR Langostino vannamei
Calibre: 50/70 = Calibre: 40/50 :

Modo de presentacion: DESCONGELADO Modo de presentacion: COCIDO cocido 40 - 50 kg

.

Nombre cientifico: LOLIGO REYNAUDII & : Nombre cientifico:
Meétodo de produccion: CAPTURADO i Método de produccion: CAPTURADO
Artes de Pesca: SEDALES Y ANZUELOS Artes de Pesca: NASAS Y TRAMPAS

Zonade Captura;  ATL. SURESTE FAQ 47 Zona de Captura:  ATL. NORDESTE FAO 27 Camaron cocido
Calibre: 3/4 Calibre: 300/ 400 3
Modo de presentacion:  DESCONGELADO Calamar del Cabo kg Modo de presentacion: 0CIDO pequerio kg

'! :-1:‘- a

iz B &
silli £
Nombre cientifico: GADUS MORHUA Nombre cientifico: SPARUS AURATA
Método de produccion: CAPTURADO Método de produccion: DE CRIA
Artes de Pesca: REDES DE ENMALLE Ventresca de bacalao Zona de cria: ESPANA

Dorada grande kg

Zona de Captura: ATL. NORESTE FAQ 27 Calibre: 800/1200
Calibre: S/C desalado kg Modo de presentacion: ENTERO

Bacalao Froitomar
desalado filete sin

Bacalao Froitomar Bacalao Froitomar

s X- desalado miga espina 250 g taco 500 g
s 2009 7-69¢
4;95¢ L
b,99-
€ y
y 13,98€/kg

19,95€/kg

Salmon Ahumado

Palitos de mar '.:-I Dados Skandia
= Pescanova 305 g ] 100 g
R 1 Y (;omprando 2 7 B ’
: ’ 9 9€ Lla um;a;essaleelz;,77€ | ’ 9 9€
Ahri 6,52€/k
ﬁnChoa del C.?ntdabnco ¢ La Gula del 1 unidad: 6,35€ 49,90€/kg
€ orea en aceite de Norte 200 g 31,75€/kg

olivad5g

Salmén noruego

Martiko
Trucha ahumada T Salman noruego

seaman Samenn Skandia ahumado Salmon Skandia
del Pirineo ahumado menos 30% de ahumado bio
=~ Martiko 80 g Martiko 50 g M sals0g 80¢
’69€ 2,39€ 3,89€ 4!89€
46,13€/kg 47 808/kg 48,63¢/kg 61,13¢€/kg




Jamon cocido extra
ElPozo 1954 raza
Duroc 92% carne kg

Tabla de embutidos

Torre de Nufiez raza Duroc
(jamon serrano 95 g,
chorizo imperial 20 g y
lomo 35 g) 150 g

3 15

25 ,00€/kg

Jamon serrano
Torre de Nurez

raza Duroc reserva
lonchas 140+140 g

9,99-

21,39€/kg

Lomo embuchado
Torre de Nuriez
50% raza Duroc kg

121 ,90:. 4

Lote “De Autor” Torre de Nufiez
Paleta curada Gran Reserva Duroc
+ embutidos 720 g

91,90

Pechuga de pavo
Froiz entera reducida
en sal 94% carne kg

AHORRA

Paleta Gran Reserva
Torre de Nufiez
raza Duroc 9 meses
de curacion kg

Jamon deshuesado serrano
Torre de Nufiez 50%

raza Duroc reserva

18 meses de curacion kg

Jamon serrano

Gran Reserva “De Autor
Torre de Nufiez raza Duroc
20 meses de curacion
pieza 8 kg aprox.




UUESUS Disponible en los Centros con seccion.

Queso Barral D:0.P.
 Arziia Ulloa kg e
i '\._‘__“q}"-\.-ﬂ.

Cono Extréme doble
vainilla6 u420g o
{ salted caramel 6 u
S 5. 426 g unidad
= [ :J;,__ -n

4,99¢ s

2 A F.a. i ..1.:'1:-* ~F
’99€ EDAD JE

420 g: 7,12€/kg NOVEDAD JESESS PR

426 g: 7,02€/kg

Helado mini sandwich
Dubai chocolate
Menorquina 6 u 300 g

6;58¢
5,95€

19,83€/kg

3 49-

Carte D’or Les Desserts
yogur frutas del bosque

480 g o Pistacho Delight
461 g unidad

461 9: 7,57€/kg
480 g: 7,27€/kg

Helado 1880
Turrén de Jijona

23,41€/kg

tarrina 320 g I?Irﬁ;‘m
8,99¢ tb |

1 49 <

’ €

‘u

;. Menorquina

Queso Arla Ha;?l?li\\\’
I G.P: Danes barra kg
s '\_.Q:rg—.r..

Queso fresco Tio Resti —
elahorado con Iechex\\’

pasteunzada de cabra kg
SRR

DQﬁa Encarnacion

oveja anejokg
i o e e e

HELADOS

Helado tarrina Oreo
con mini cookies
287 g o Milka
chocolate vainilla
297 g unidad

3,99

287 g: 13,90€/kg
297 g: 13,43€/kg

Tarta Fantéstica
= 550 g

6;50¢
5,95€

10,82€/kg




REFRIGERADOS

EIPozo 1954 natural 9 ynidad

asado con madera 50%pr10. ' s 50%D

de haya sin aditivos !

Jamén extra 130 g | | 1,73¢€

o Pechudylle Pavo P50 GRATIS . e soe ool 4
120 g unidad - v 27$/kg

1 unidad: 3,45€ 1 unidad: 3,25€
36,11€/kg

1,96

120 g: 16,58€/kg
130 g: 15,31€/kg

Pétalos de jamon
cocido ibérico Noel
90¢

| AHORRA | &l

Jamon de pato
Martiko 40 g

Jamon o paleta 9 ynidad
fow el
Fuet Ibérico ‘L’gg"a‘i,bo°;3§/§'°° 50,/’ DTR
Froiz Selection raza ibérica 60 g -
extra 150 g unidad Martiko
3795«
99€ 65€
13 ,27€/kg y 60,83€/kg

_ QL.'e.SO Fr0|.z Paté Martiko de pato, oca superior 75 g, higado de
original o light to lata 130 g o tabla de patés 4x35 g unidad
lonchas 200 g pato lata g o tabla de patés 4x35 g unida
unidad

Queso blanco
cremoso Xanceda
29€ ecoldgico 175 ¢
11 ,45€/kg 2 42 98; N
y €

14,23¢/kg

2 ynidad _
= 50%DT0. ES

idad de menor importe

iCcombinalas
como quieras!

-_-._...‘M F m' ._5 _% n

ortada

i ‘:""’,-E;-"
8 o
e f"".-’"-"‘-""‘

_2—.-_...._ e . S ':__
ll: o e |=.—_

Queso Garcia Baquero
Queso Froiz 59 € Queso Froiz 99 € Ya Cortado curado,
Selection oveja Selection oveja semicurado 225 g
viejo cufia 250 g 14 36€/kg curado 250 g 15 96¢/kg o reserva 12 meses 200 g unidad

‘: o Saﬁﬁ’% ﬁ.quJ.M.m‘L(‘wML ba Nawidad,

| AHORRA |

d unidad
A= 500DT0.

ICOmhmalas
uieras!’
como] quieras.

Crema de queso Président Camembert azul,
i cheddar 125 g, Brie con trufa 105 g,

S Queso Camembert pormoné‘&ZSO‘ g,h e
. queso cremoso La Brique200 g~ -

\Q rulo dﬁ cabFa«Salnte Maure 180 g uﬁidad I




YOGURES Y POSTRES

Keéfir desnatado
)Y /oD]O natural alto proteinas | %
B Combinaias s | Kalekai 500 ml

Comprando 2
‘s la unidad sale a 2,00€

- g = P como auieras! 255 3:338lle
4 ’ € 1 ugl%asd /?( ,99€
3,78€/kg ‘ ¥ Actimel Danone natural

Cuajada Danone 2x135 g, Arroz con leche - 0 0% natural 6x100 g unidad

2x130 g o Copa chocolate nata 2x110 g unidad

Pequefios
Nata Asturiana L GRAN D ES

placeres

montada original
0 azucarada sin
lactosa spray
250 ml unidad

2532

10,36€/litro

T &

A | .
2,090 —

1 —
09 3 go.

7,51€/kg -
Margarina Flora vegetal 14,76€/kg DeI|C|as La Lechera Turron, galleta Maria, toffee, trufa 2x125 g, #EspeCIallsta
con aceite de olivay sin ~ Mantequilla Asturiana mousse de limén, duo chocolate 4x59 g, enpostres
aceite de palma 225 g tradicional 250 g 0 Panna Cotta natural 4x100 g unidad

oooooooooooooooooooo.ooooo.oooooooo.o.oooooo.o.o.oooooooo.ooooooooooooooooooooooINFANTIL

N Leche Nidina 2
NIDINA  infaniil 800 ¢

Potito Nestlé
guisantes con
ternera o verduritas

= | . ﬁﬁlf:jggvo 190 g ) de Xanceda 17,90
%{C ﬁ iNos vemos el 27 y 28 de diciembre! =/I 1 95
S F s 1 P * 7,16€/kg yJ U<
T 44 Py » Leche fermentada Xanceda 19,94€/kg
u € - . @2 ecologmo junior con fresas 2x125 g
7 ,58€/kg — 'EQ‘
2 60¢ ARG o iSorteo de 1.000 entradas -“"""_'_"'_'* 9 unidad
’1 269 CT = s en elinteriorl : 50%pDT0.
T — i - 2 808
190¢€

I. ]
. QLR 54 u: 0,25€/unidad

58 u: 0,23€/unidad
e go-fuﬁw"m
— — Daatonoilon
§ nEamrr ]

62 u: 0,22€/unidad
Tarrito Smileat ecoldgico
Comprando 2

ternera con verduras o verduras - 2-05¢
con merluza 230 g unidad
DOdOt 64 u la unidad sale a 1,27€

’ "
0,01€/unidad 0,02€/toallita
1 !99€ Bastoncillos v

8,65€/kg Johnson’s 100 u T T

m FRPTTETTTTII, - 3 = Comprando 2
Py, la unidad sale a 13,47€

1 unidad: 17,95€
54 u: 0,33€/unidad
58 u: 0,31€/unidad
62 u: 0,29€/unidad

Toallitas

I Panal Dodot Azul
y T3 (62-u), T4 (58 u)
0 T5 (54 u) unidad

¢ Aceitunas S ur
' LaEspariola 50%oro.
| suave rellena de
i [1 - .
anchoa 130 g LTy 599 1 I6O€ 9 unidad
Comprando 2
la unidadpsale a2,40€ 50%DTO
y 12,63€/kg T Tl;oml;:;ar;;s
€ 16 60€/kg ) ' como quieras!
12 23€/kg Aceitunas Picaras i

La Espariola rellenas Pipas Facundo Lay’s Gourmet Corte Ondulado 150 g, sal 170 g
de jalapefio 3x50 g suprema 190 g o Ruffles Matutano jamén XLB 243 g unidad




Cerezas en
almibar denso
Helios rojas o
verdes 90 g
unidad

1 1,75

19 44€/kg

219

12,68€/kg
Orejones albaricoque
Frumesa tarrina 220 g

=)

[ s

0% azlcares

200 ¢

_809

Sidra M. Busto
natural 70 cl

119

2,56€/litro

-

Bombones Valor
Seleccion Oro

afadidos bote

4,99

24,95€/kg

@ Mini Tostas Ortiz
formas Navidad

1,85.

23,13€/kg

Cava Jaume
Serra semi-seco
0 brut nature

Pasas-El Nogal
Moscatel
sin pepita 250 g

2,45

9,80€/kg

2 90.

13,29€/kg

Datiles Medjoul con hueso
Frumesa tarrina 225 g

Bombones Nestlé
cajarojai98g

2 2" g" "o F

=" 2"/ Panettone
Musfis mini
chocolate 100 ¢

1,45

14,50€/kg

Bebida
refrescante
Maeloc manzana
sin alcohol 75 cl

1,85

2,47¢€/litro
e m
! FREOHIBIDA

Cava

el semiseco 75 cl
S 5 9
’4,65€/litm y €

7,32¢€/litro

NAVIDAD

i

Frulas secos

9 ynidad
2,09¢

Comprando 2
la unidad sale a 4,52€

22,83¢€/kg

v

1 unidad: 6,95€

Codorniu Original

35,10¢/kg

Pandoro Maina
clasico 750 g

0]
e 3 15

Avellanas

El Nogal

cascara cruda
4 bolsa 300 g

12 50€/kg

Higos

cuello dama
Dama de La Vera
extra 61/75
bolsa 400 g

‘2 99.

7,48€/kg

Cava Freixenet
Cordon Negro
Semiseco

Gran Seleccion o
reserva brut 75 cl
unidad

8:49<
b,99-

9,32¢/litro

le.
=

Nuez Cascara
California bolsa
500 g

Bombones
€ Ferrero Rocher
23 ,97€/kg T-30375 ¢

Bombones
Lindor Cornet
leche o surtido
337 g unidad

12,10

37 ,06€/kg

Panettone Musfis
de frutas o pepitas
chocolate 500 g
unidad

3;75¢
3,50€

7,00€/kg

Panettone
Maina

|| Panettone
750 g

6 95

9,27€/kg

6,99€
11,65€/litro
Cava Freixenet

Mini Nevada 3x200 ml




NAVIDAD

I

=

Chocolate Valor

h Cacao Valorcao
;.1 alatazabrik 1L puro 500 g
. P A Vo 3 410
Porras Prefritas 2 2 49 Churros Maheso y €
Congeladas ’15€ € Bites Nocilla 6,98€/kg

Maheso 320 g 8,59€/kg

14 65€/kg 170 g
Cigarrillos de Tolosa
Casa Eceiza bote 160 g
o0 Tejas de Tolosa 150 g

los | M \antecadas £
,_,[a_i_ﬂt_ Los Maragatos | - g 0!
300 g Y G AR W unidad
Polvoron de almendra 3 69€ _ ! i ’85€

1,99€ El Mondefio estuche 7\ e 12 30€/kg 150 g: 32,33€/kg
6,63€/kg 300 g 160 g: 30,31€/kg

o Polvoron Tortas

ﬁ_E_I_f}hp_.:... El Molino del imperiales

SN 1 Convento 350 g Delaviuda 200 g
: 3,99 5;99¢

ALMENDR A, ' 4
oy
‘ 3’50€ !95€ 95 Surtido turrones
= - 10,00€/kg ' 24,75¢€/kg Delaviuda seleccion

24 ,J75€/kg gourmet 200 g

gEnng -
! '| CA hiﬂ Lacasa pistacho ® 5 :
- 4=+ 4 chocolate con oo \'e . et
leche 100 g B A @ e :-i 53 >
. 3;99¢ ) Turrén Lacasitos
25€ Turron Lacasa 25 Turron Lacasa 25 chocolate
’32 ek Conguitos y € praliné chocolate € 25€ blanco Fini Jelly
S06K0 galleta 180 g 18066kg  Lacasitos 215 g 1512€/kg 1512€/kg Kisses 215 g
) ‘ —" Turron Froiz
Figuritas de Jow taTERDIZ. ST crujiente
mazapan “25” P L -« | chocolate negro
100 g i\ ’ 0 blanco 200 g
& \- umdad
Almendras rellenas ® Y 12 ,50€/kg S €
“25” 100 g 12,50€/kg 11 25€/kg
Turrén “25” i Turron Pico Turron Antiu Xixona
yema tostada o sin azlcar B
nata nuez o § 3 Alicante o Jijona 'q g
b 0 Alicante o Jijona
suprema 200 g - suprema 200 g “ 200 g unidad
unidad unidad ;
250 -l . z 3,95¢
19 e
!25€ € 17,50€/kg

11,25€/kg " 13 ,75€/kg

? MI

MILY)  Turron Vicens
Pistacho 300 g
Turrén Pico

' 4;95¢ y € 11,99¢
Alicante o Jijona 2 ) _ 59 € 33,00€/kg 1 50
suprema 250 g €  Turrén Huesitos &'y Turr6n Vicens €

unidad 11 80¢/kg  original 200 g 17,95€/kg de Nocilla 150 g ’ 35,00€/kg #




Aceite de oliva - ﬁceﬁe I

Abril virgen extra | € giraso

spray 200 ml Abrllsol 1L

1 80 1 65
9 00€/litro .'

Comprando 2
la unidad sale a 0,65€
1

- - 1 unidad: 0,99€
Sazonador jugoso al horno Maggi ajillo 36 g,
hierbas provenzales 34 g o barbacoa 30 g unidad

Vich

: J =
p3x2

Comprando 3

la unidad sale a 0,77€
79 g:9,75€/kg
82 g:9,39€/kg

’ § _}gumda4c| 11s¢
Fideos orientales Yatekomo B 140sens
Gallina Blanca barbacoa 82 g

0 pollo con soja 79 g unidad

%
HARIEEA

ALIMENTACION

Crema Knorr Alicia,
calabacin con
queso de cabra o

yssoise 500 ml

umdad

69-

3 ,38¢€/litro

Aceite de oliva

9 ynidad
50%pr0, |

1,48¢

Aceite de oliva

Abril 0,4° 0 1° @ Abril virgen extra h Pollo ﬁi
1 L unldad la urﬁ:::ipsraal:d:22,22€
Caldo Avecrem 9,25¢€/kg
pollo 24 pastilas = ¥
240 ¢ eSS

= unidad
LDE{ CAL[)O 4 270%DTO
NA‘I’UML £
NE ANers - 1129€
ComPrando 2 o N unidod le o'3,80€
rIa unidad sale a 1,65€ _..‘
| . b !")‘1 unidad: 4,30€
1 unidad: 2,20€ LR dg P

o J‘
Caldo casero Gallina Blanca -

pollo o verduras 1 L unidad

Arroz
La Cigala 1 kg

- 'I.: 1 i
1,19
-
9 ynidad
50%opr0.

1,00¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,50€
83 g:18,07€/kg
84 g: 17,86€/kg

Arroz Sos
bomba 1 kg

70%oDrt0.

1 unidad: 1,99€
83 g:23 98€/kg
84 g:23,69€/kg

Comprando 2

Yatekomo Arroz con Pollo y Salsa Teriyaki la unidad ;:z(ago,m
83 g 0 Arroz con Ternera y Soja 84 g unidad v

. : | [ 1 unidad: 1,50
Harina | 5| Harina Harimsa m S e 0 nidad SeSer
Harimsa integral avena = 50%pT
fuerza 1 kg 400 g oDTO, £ o
1.86¢ '| '| 6¢ Alubias o garbanzos cocidos
Compran o Luengo Disney XL 530 g unidad
’ € 45€ L Jr'.:-:l’- e B unldax;"s‘al;akag1 ,T4€
5,34€
3 ,63€/kg e
;ol:tglgag Old EIPaso 1 upidad: 232 Brocoli Ybarra
Esparragos 558 e - al natural 370 g
I r—_— | 2;18e
B gzszalge;atp:e .:;ﬁ, B dullg b 1 i—{%ﬂ_ !l. Cardo Ybarra 1 Y
R E " =l P T frasco 400 90
,,,,,.... frasco 205 g '-E—"!i “*'4 'é“ :'Fg g y €
,, =3 5,14€/kg
— 2 29€ Gmsantes alna natural 0 9 ..-n 49€
Maiz dulce Bonduelle € 3 ,73€/kg
4 11 A7€kg 3x140 g unidad 5 45€/kg - ;
a d.lcr’}idad
. 70%oDr0.
Crema Ibsa de &1-* =2 ﬁzﬁgg’gnberg - LITORAL o 7€
f, zananoria o i ' aI estilo bavaro ! Fabada Comprando 2
verduras 530 g 650 3 ASTURIANA | 12 unidad sale a 1,60€
unidad g ——
2,35¢ ;;;:»_r;- m. .4 .
; g 99 € Tugigsine®€  Preparados Carretilla fideua,
’19€ paella marinera 250 g, guisantes 250 g: 7,96€/kg
3.386/kg » 3 ,06€/kg con jamon 300 g o macarrones 300 g: 6,63€/kg

Fabada Litoral asturiana 420 g

325 g: 6,12€/kg

con atiin 325 g unidad




ALIMENTACION

Ketchup Prima
Original- 290 g o

Tomate Orlando

8 bri . Mostaza Original Ketchup Fies Mirlioi
¥ DI | 2659 Heinz 460 g -
2 8,99¢ .
0 85€ 1 4 z 99 Salsa Old El Paso 2 89
4 2 436/k € y € Mexicana 312 g o y €
A .' 265g 5,62€/kg 6,506kg Guacamole 320g  312g:9,26€/kg

290 g: 5,14€/kg unidad 320 g: 9,03€/kg

AHORRA Salsa Ybarra
césar, kebab Salsa fina
9 ynidad 0 Ranchera Kraft tradicional
50%pDro0. Hollywood 500 ml
Dascuento en |a unidad de manor importa 250 ml unidad

|Cumbma|as
como quieras!

1!95€ / ’gsgtf

7,80€/litro L
AHORRA

Barrilito Orlando ketchup 300 g,
salsa brava o mostaza 290 g unidad

S i - Bechamel

e Reny Picot 9 unidad |
h%,“‘ g 2o 4=509%Dr0.
| = ) J

. 1,00

3 ,98€/litro

Mayonesa Hellmann’s chili,

ajo asado bocabajo, trufa bocabajo
250 ml, original 450 ml, vegetal
340 ml o bocabajo 430 ml unidad

U . CONSERVAS

Bonito Albo en
aceite de oliva
82¢

4;50¢ AtL’m claro Qalvo en Attin claro Calvo
29€ aceite de oliva original o0 y € ligero en aceite I y €
bajo en sa] vuelca facil Mejillones Isabel 18,28€/kg  de oliva 3x60 g 31,59€/kg
21,09€/kg 3x52 g unidad J—
en escabeche o 3

en salsa de vieira

Poton del Pacifico
Galica en salsa americana

13/18 piezas = inta 3x48 idad
69 g unidad = 0 en su tinta 3x: g uniaa
!95€ ,39€
28,26€/kg . 16,60€/kg
: Agujas Vigilante Almeja blanca s~ Pulpo Vigilante
N ujas | en aceite de Galica al natural =T puipo | en aceite de
; = *" oliva 88 g 639 . oliva72g
i 9 2 . o
= 59 y09< 4,39€
28 98€/kg 41 11€/kg 60,97€/kg

Pan payés
rebanadas

490 g 1 Oroweat gama

+550 g unidad

; : T47e
Comprando 2 " L‘ulf@@ T A w 3 9€ [ R , 19€
launidadsale a0,89€ = Iy AN IR T =i e D s e T g e R W et S
Mini T 7,12¢€/kg 2,84€kg %
ini Tostas € Tostadas Bio 5,07€/kg
Conpasas - - d 118e 100 g: 23,50€/kg  Santiveri gama

Franjuba 125 g 9,44€/kg 115 g: 20,43¢/kg unidad




DESAYUNOS Y MERIENDAS

Nocilla cookies o : o 5,73€/kg
cookies & cream
14 08€/kg 120 g unidad

Galletas Cuétara
Campurrianas
4,23¢/kg 755 ¢

1 2.29¢ Galleta 1 89€

Galletas

Dinosaurus 9 ynidad
cereales 411 g 50%pr0.
Descuento en la unidad de :l;:l;:'r‘;l‘\;car;as

como quieras!

" 2,48

6,06€/kg

N

- - Galletas LU Mikado noir
' 0 blanco 75 g unidad

| & R
DUI%SUI- Croissant \ é’-

integral 0% | (e N
Dulcesol 240 g . 0ChoS
1:99¢ Sancho Panza
69 € 3x100 g 2.95¢
y 124 Bizcocho Milka 1 19€

7,04€/kg 1 00 Tender Moo y
y € 1409 12,796/kg

3,33€/kg
Chocolate
Lindt Lindor
leche o extra negro A unidad
60% cacao 100 g 70%DTO
unidad n la unidad de menor importe

icombinalas
como quieras!

'99€ Chocolate Nestlé extrafino con

Levadura Maizena panaderia 5 sobres, harina express
espesante 250 g, harina fina de maiz 700 g o Flanin EI Nifio
6x32 g 24 raciones unidad

Cereales Cereales 1;5 _ W Cereales
J Kellogg's  delogg's | \ Nestlé
* Daties avena y Choco Krispies ‘ e
chocolate 360 g chocos 420 g .
' 2;99¢
: 2’29€
6,36€/kg

29,90€/kg leche o con leche y almendras Chocolate Nestlé postres blanco, leche 170 g
250 g unidad 0 negro 200 g unidad
H_{Eﬁ AHORRA
¥ ™ 9D unidad _ Galletas Gullon * & -,
; - o . ~ Sharkies sin
C — Ds.qu/gDT.%s b H‘DUS_ gluten 160 g h
ﬂ ‘9;_ g cmg‘ ::I'I‘:I:S =

1 2 Galletas Gullén Zero sin azicares
i 5€ barquillos de chocolate, vainilla
7 ,81€/kg 180 g, fibra 170 g 0 sandwich 180 g: 8,28¢/kg

chocolate 250 g unidad 250 g: 5,96€/kg

3,11€/kg
Galletas Cuétara
Tostada 800 g

SRS AV LT YRS,
PACK ECONOMICO

Galletas Chips
Ahoy! 256 g 11,68€/kg

BISCUITS &
GALICIA

Surtido de
Pastas Biscuits
Galicia 550 g 7,18€/kg

15,90€/kg

Chocolate Milka Oreo o sabor a

Cookie y trozos de galleta Chips
Ahoy 100 g unidad

70%oDr0.

1,14¢

Comprando 2
la unidad sale a 2,47€
170 g: 14,53€/kg
200 g: 12,35€/kg

1 unidad: 3,79€
170 g: 22,29¢€/kg
200 g: 18/95€/kg

170 g: 8,76€/kg




4,88€/kg

magnesio 150 ¢

12,98

19,93€/kg

Café en grano

jengibre con té
matcha o0 maca
con jengibre

20 bolsitas unidad

218

0,11€/bolsita

Leche Larsa
brik 1 L unidad

DESNATADA

1,07¢

SEMIDESNATADA

1,1€

ENTERA

1,18¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,00€

1 unidad: 1,99€
Bebida de avena
Alpro sin azucar

~ Comprando 2
- lau

3,99

Infusion Hornimans

+99¢
3 1,59€

1,40¢

nidad sale a 2,10€
280 g: 7,50€/kg
290 g: 7,24€/kg

1 unidad: 2,79€
280g:9 96€/kg
290 g: 9,62€/kg

Mermelada La Vieja Fabrica Diet s '

g 0 melocoton

Café Nescafé
soluble con
caramelo 95 g

Dulcg ggg{)‘:gs 4E0|003ijote naranja amarga 290
280 g unidad
Cereales
solubles Eko

42,00€/kg

9 ynidad
70%oDr0.

2,69¢

C do 2
Las Cla.nsdg(l)as b la un|::|dpsr:|'; :5 82€
mekcla g - m 11,64€/kg

1 umdad 8,95€
7,90€/kg

Café Marcilla
molido natural
500 g

Bebida Alpro
avellanas o coco
sin aztcar 1 L
unidad

% oy, L

Infusion
P Jendibo Jengibre Bienestar
.'I!:Ill.q_‘ _-h ___F, HornlmanS
e oy arandanos o miel
- lengdilre i‘. 15 bolsitas unidad

e o |\.n.'1|.‘\l|

DESAYUNOS Y MERIENDAS

9 ynidad
50%Dr0. g

m g ramsiig  Leche
J‘ A0 La Lechera
£#  condensada
o W o 740
3 15¢
. 4 ,26€/kg
Café

Nescafé classic
soluble natural o
descafeinado
100 g unidad

4,15

44,90€/kg

F 27
0 15€/bolsita

Leche LarsaSin
Lactosa
brik 1 L unidad

DESNATADA

1,16€

SEMIDESNATADA

Bebida Don Simon
sin azlcares
afadidos mango
.y manzana o pifa
1,5 L unidad

1,39.

0,93€/litro

Cacao

Cola Cao 2,2 kg

NU\IEDI\D =1

! ‘ S0JA

L] .I..n,lfl.l

~ " naranjal15L

Crema Nutella
de avellanas y
cacao 350 g

y
7,04€/kg

Café capsulas
L'Or espresso
gama 20 u,
unidad

6,10

0,31€/capsula

Bebida de Avena
Yosoy Barista
con té Matcha
UHT1L

1,95.

Bebida de soja
Vivesoy original o
ligera sin azdcar
1 L unidad

» 138

Bebida Don Simén
sin azlcares
afadidos

1,99.

1,33€/litro




BEBI[]I-\S

KaS Comprando 2

Comprando 3 Coca COla ; narania 0 ||mén ° unig'a‘;iosgllﬁt::.25€

e Original o Zero. .y pack 2x2 L A 4
A 4 pet 1,251 ~ unidad 1 unidad: 2.49¢
i € i 2;97¢ Kombucha eco Casa
50 € Xanceda frutos rojos

Agua y ¢ 0 lemmon 250 ml
Cabreiroa 0,63¢/litro unidad
151 1,06€/litro

d ynidad #3e Bebida isotonica

50%pT0. }o = Prime Ice,Pop 0

w— -E—w‘ Blue Raspberry

Ia unidad sale 2 0,66¢ 1 ’ 5 o€ b Gl 500 mI unidad

2,00€/litro | {
Comprando 2
v la unidad sale a 2,25€ 1
Tyl v = 95€
1 unidad: 2,99€ 3 90€/Iltr0

Fuze Tea limon, limon sin azlcar

; Bebida Granini melocotdn,
0 té verde maracuya lata 33 cl unidad

néctar naranja o piia 1 L
- unidad

9 ynidad

510 1795) (o}

0,50¢

= 9 ynidad
)
0,90¢

Comprando 2 Comprando 2

la unidad sale a 0,75€ la unidad sale a 1,35€
2,27€/litro 2,70€/litro
v A 4
1 unidad: 0,99€ 1 unidad: 1,79€
3, 00€/litro Wil 3,58€/litro
Tonica Schweppes Original, Zero, Pink Zero Monster Energy Green, Green Zero az(icar, Mango Loco, Rehab Lemonade,
0 limon lata 33 cl unidad % Ultra Energy Paradise, Ultra Energy White o Ultra Rosa lata 500 ml unidad

- - Cerveza
P Cerveza 1906 e Estrella Galicia
Lo . [Estrelln| EERIR
HOACRA Red Vintage Galicia
i} lata 33 cl " b 1:32¢
et 1o ;99
) 4 € 1,98€/litro
y
2,586/litro

LA LATA SALE A

Cerveza Cerveza Mahou

Mahou clasica 5 Estrellas 0'75€
y lata 33 cl lata 33 cl v
3,13€/litro 0 875« 0,85¢ Cerveza 1906
Sidra Maeloc 50 0 frigopack 10
dulce ecoldgica y € ,65€ latas 33 cl
4x20 cl 1,52€/litro 1,97&/litro 9:99¢
1,5ﬂ€
2,27€/litro
Cerveza
Cerveza Estrella Galicia
Super Bock botella pack

Negra sin alcohol
botella 6x33 cl

3 3,95€

1,99€/litro

12x25 cl

2,17¢€/litro

*

3;98¢  (Cerveza Estrella
95 Galicia alc. 0,0%
y € botella pack

1,97€/litro 6x25 ¢l




RENORIG

1 ,99€/litro

Mayor de Castilla
roble 75 cl

o v ABADIA
DE SAN
CAMPIO
-I'i*
V|no Valdepenas Vino Rias Baixas
~ Seriorio de los Llanos San Campio

blanco airén verdejo 75 cl Albanno 75 cl

f-f 15,00€/litro

9 00€/litro

1,95¢ _
. _2 : C.omprando2 b = _]_]_'9_5€
Vino Valdepenas ~ Vino Valdepens  Vino Ribeira Sacra Vino Rioj AR Ao “Vino Rioja
Vina Albali Pata Negra CepQg Galegas Antafio S : MarQués Caceres
crianza 75°cl reserva 75 @ 5cl . tempranillo

—

3 ,45€/litro 3 53€/I 0

12 ,79€/litro

l 7}"&1 i < SN
1 A9. 11,25. 2,59. 2,65 _2 95. 2,45\ 10,95

i
—_— = -
i
LA MATOR BACARDI
sriins ACIGUE !
ia ANEJO
(1o -
i N
i 995" 13;19e~
Vino Ribera del Duero Vino Ribera del Duero  Vermouth Cinzano  Tequila Las Mananitas Ron Bacardi
Vina Mayor bianco o rosso reposado 0 silver Ron Carta Blanea Ron Cacique Glnebra Bulldog
roble 75 cl 1 L unidad 70 cl unidad

Negrita 70 cl superior 70 cl anejo 70 cl

3,85. 6,75 9,99 8,95.8,95-11,99.12, 95.20,99.

13,49¢ 70 ’ . 25, Licor crema
Whisky Whisky Brandy “w._ o licor de hierbas
J&B 5 anos Ballantine’s Crema de whisky  Bebida espjrituosa Gran Dugque Alba ~Paspallas |.G. Galicia
70cl 70cl Carolans 70 cl Felipe | 1 L \ \ Gran ResghQ 70¢l 70 cl unidad
11,89.12,45. 9,89 149€ 2859, 915
16 ,99€/litro 17 796 /litro 14 13€/litro \ N 85 13€/I1tro \q e 821€/l|tro

9 ynidad

80%pDr0.

~reserva

g 93€/Iitro

3 27€/Iltro

12 ,79€/litro 17 ,13€/litro 18 50€/litro 29 99€/litro

R T




DROGUERIA

— Bayeta Vileda Baveta Viled 2*
| -‘ =
1 . ”ggal[)eiﬂff e m?z?o?ibrlaes satyle s L
. X
j Gasas W 3+1u Estropajo Vileda
ULTEA FRESH 2+1 u - p ]
SUAVE “‘xq : 4,25¢ Salvaufias 2+1 u
i +68¢
| & 1 59 9,89 1 39
Pila Cegasa Super Alcalina 0 80€/unidad 1,30€/unidad _€
LRO3 o LR6 8 u, unidad 0,62€/unidad 0,70€/unidad
Estropajo — T — _‘ ; Y*‘ ‘ ﬁ
~ Spontex gt frr
. Frotaspon | Laiza] ‘j‘ Mioc%fﬁ)egmex Mopa Spontex
o (R & g pack 2 u | md  cambio Microfibra
faiad Booome R 2.10e ] F ! con mango
) : A Sid%e 9,99
Posavajillas e € (- g
decorado Spontex 19 € !095€/ ok -— y € 99 €
y unida ¥, |
40x50 cm S ’

f Limpiador _ i
= \itroceramicas s Lavavajillas
& Frosch crema @ Mistol balsamo

naran]a 500 ml aloe 950 ml

e 125%

2 _93,—3§€ & g = 1 lncluldoenelprecm 2 :
) NI W 35’87€/kg 2 3 95€ 1 99€

Bodses Congelaciin |

0,07¢€/unidad _ :
Bolsas congelacion Albal : Pato Discos Activos 43 € Limpiametales Stark 7 908/litro 2 ,09&/litro
tamano mediano 40 u marino o lima unidad algodon magico 75 g
I Servilletas Froiz
Limpiador Tenn L|mp|a(10rd azul o burdeos
131 concentraco 40%40 50 U
gama I, Disiclin gold X '
unidad unidad
z | 1
19e 1,49€ ,89e
1,68€/litro 0,03€/unidad

Servilletas .
Renova blancas @ GRATIS
A&T 22x22
90 u = ; _ (')(’(J’:ff
5 " _ - 1 _— ) anu,u!
95€ = 3;4%¢ r Pafiuelos de
y Papel cocina 49 bolsillo Scottex Papel hlglemco 89€
0,01€/unidad  Foxy Meqa3 € Foxy seda 3 capas
y Veg 013€/un|dad 12u
2 rollos 1 ,25€/rollo 4+2 rollos 0 72€/rollo

B Elixir Listerine — .
Cepillo dental L1 menta fresca, |SENSGDYNE[ =
Parodontax : . mentol 0 mentol E——
~aro \ NSODYN ~
limpieza experta " suave sin alcohol E _:;?"'
suave - 500 ml unidad Crema dental -

4:99¢ Sensodyne Crema dental
99 € blanqueador o 99€ Sensodyne 3 49
y proteccion diaria ’3 99€/100 ml multiproteccion €
’ 0,80€/100 ml 75 ml unidad ’ menta fresca 75 ml 4 ,65€/100 ml

9 ynidad
AHORRA V 70%bro,
9 unidad ,'

270%00 enfem® 081¢

Comprando 2

Parodontax

— menta 500 ml g pE— i e ‘| Ia unidad sale a 1,75€
4 ! como quieras! ',: _.I 4 ‘ 0,29€/100 mI
S8 SIN=_ | .
| En toda la gama de q
| ) i m E 1 unidad: 2,69€
' !19€ cepillos dentales 'I e = “ 0,45€/100 mi
9,58¢/100 ml y cremas dentales | =e ' Gel Sanex gama

Colgate Total B0 i 600 ml unidad




Vajillas

Finish Quantum
limpieza y brillo
todo en 1

Antical Calgon
pastillas 15 u

Desodorante Rexona
roll-on advanced

protection cobalt dry
hombre o protection
trop|cal 50 ml unidad

1 g0

liso con aceite de

intensa 440 ml un

4,15

,08€/100 ml

Mascarilla Tresemmé

y keratina o hidratacion

Ambientador — : Ambientador Air === 1555

. AirWick < €)1 Wick active fresh '-..

: neutralizador h ACTIVE FRESH Ambientador Air recambio Nenuco, |z

- deolores =3 Wick decosphere . frambuesa o ".T ~—  Ambientador
ﬂ aroma algodon algodén 75 ml ‘l lavanda unidad = Air Wick active

s plstola 237 ml 6-75¢ b -5~ - fresh aparato

g 4 4 = L Nenuco

z-. 45€ /69 | 99 .
10 phrris 62,53€/litro = — 21 ,898/litro

Vajillas maquina
Finish ultimate

: 16+16 u
5-95¢ 14+14 Grat|s
4'9 7595¢ [Combinalas,
jmo quieras!
%37€/unifad 5 99€ 99€
0,37€/lavado
= 0 /43€/unidad Ambientador Finish limon 60 lavados,
- ¢ limpiamaquinas 250 ml
Limpialavadoras .
| Colon Todo en 1 i j Detergente i . 0 abrillantador vajillas 500 ml unidad
250 mI = Colon maleta 2r¢ | Quitamanchas Vanish Oxi Action
N 30+3 cacitos . Gold original, blanqueador
¥ 15€ ; 6 9;65¢ en polvo 400 g o gel 690 ml unidad
12 608/litro ] ’49€ g
T 0,22€/cacito o 99€ AHORRA
70%pr0. 009:"9,98€/kg | 690 mI 5,78€/litro q unhidad
1 = 50%DT0.
,05€ u.-- Perfumador de .o Suavizante Flor —
omprando ;] [ ™ r iCol hmalas
la urﬁdadpsalgda 22,27e \g ropa Flor rosa ‘T" “_ 4, concentrado "“1—‘ » , co?nm uieras!
3,03¢/litro - Azul o Nenuco
. 36 Iavados .,h
v ﬂCﬂ' . 59 lavados
e i uioad
Limpiador CilitBang = 74 ‘9’ 99
suciedad & manchas de @ﬁ < 0 08€/lavado ke 19
humedad pistola 750 ml '~ -+ - - ‘5‘ | €
0 ,04€/lavado

Jab6n Nenuco liquido 650 ml, champu
extra suave, colonia familiar o locion
corporal dosificador 500 ml unidad

A unidad
e 50%DTO.

n la unidad de menor importe

|Cumhmalas
comn quleras

marula

idad

n.nl.qm.qrq

= 1 98

15 ,98€/100 ml

-._1- 9-99¢
= 199 =

1
' \
3 78€/100 mi |' ‘|
|
Champa o | % I|
crema suavizante | i |
Desodorante Tresemmé o .|
Rexona gama gama 685 ml = L_ '*._ N :
advanced spray unidad — . " o
- LU Uik Desodorante Dove advanced care roII -on 0% original,
\ 3740¢ ] 15€ original, invisible dry 50 ml, spray 0% aluminio original,
> 15 € y men clean comfort 150 ml, original, invisible dry 200 ml,
1 y 0,63€/100 mi leche corporal nutricion intensiva 400 ml
— 1,38€/100 mi o locién one cream nourishing 250 ml unidad
= ! Contorno de " aee Crema Nivea 4 smucas  Crema Nivea Protege slip
- ojos Nivea Q10 A aricas [ antiarrugas T "B 10 visage | Carefree maxi
~ ., antiarugas w= dia FP15 50 ml noche 50 ml (Carefree.| | 48u
== 15ml |I" ) H:'

V' 1 99

215

,04€/unidad

Plus

15 ,98€/100 ml




Paté pimienta o 595
cebolla caramelizada 95€
La Cuina kg y kilo

Jamon de bellota ibérico
50% raza ibérica Froiz deshuesado kg

Jamon de cebo de campo ibérico
50% raza ibérica Aljomar pieza

199,00-

Queso Garcia Baguero

) 49,008¢
La Cava Artés 0'Barus kg Paleta de cebo ibérica 42 90 €
1 9 50% raza ibérica Froiz al corte kg y kilo
95 kilo

21 ,20€/kg
Estuche Alvarez Gomez w7 % Estuche Aire e ﬁz*:ulr[;)a?shower
Titanio homme 3 piezas H o ¥ Vicky Martin Berrocal duo gel 250 ml
(colonia 150 m " edt 100 mi " body 250
+ colonia 30 ml + edt pocket 10 ml y

+ gel 200 ml)

' 1,6462

Neceser Babaria hialuronico
serum+crema

Axe neceser
Dark Temptation
desodorante 150 ml

+geldeducha250ml 1294
+ after shave 100 ml 11 95
12,00¢ yJUE
11 15 Maletin maquillaje
y € Magic Studio

9,10

Neceser Dove mujer 5 piezas: desodorante roll-on 50 ml
+ desodorante spray 150 ml + gel mini 55 ml
+ gel 225 ml + locion 250 ml

GALIDAD...

JAL MEJOR PRECIO! &

Grupo FROLZ wewen  FEC® C104982

Dispgnibilidad segiin surtido de tiendas




